«$l ponro Bepuna, YTo OH U3MEHUTCA.
Celyac A BUXY, UTO TOJIbKO A MOTY
YTO-TO U3MEHUTDb .»

Bbl He oaHa!

MorosopuTe CO CBOMM BPAYOM, NMYCTb OH
[OKYMEHTa/IbHO 3aMKCUpPYeT TPaBMblI.
MonyynTe KOHCYNbTALMIO, BOCMOb30BABLLNCH
npeanoxeHusMu B cepe 34paBooXpaHeHus,
Hanpumep, MOXHO 3anMcaTbCs Ha Kypchl,
npeanaraemble 60bHUYHBIMU KaccamMy UK
NMPONTU KypC Tepanuu.
MpPOKOHCYNbTUPYNTECH Y CBOEMO Bpaya 0b
ybexuuiax Ans XeHUWWH Uy KBapTmpax-
npuioTax.

Bam yrpoxxaert HenocpeacTBeHHas
onacHocCTb?

Fopsavyas nuHua BIG, KOHCynbTaLMOHHbIE
NMYHKTbl U NOANLMA NPefOCTaBNAAIOT
b6ecnnaTHyto MHdopMaLmio no obecneyeHuto
Ballei 6€30MacHOCTU N OKa3aHMIo NOALEPXKKM
B MPeANPUHATUN JanbHENWNX AeNCTBUNA. Bbl
Takxe nosnyyaete MHbOPMALUIO OTHOCUTENBHO
3aKoHa 0 3awuTe OT Hacuaus.

Ecnu Bbl CTpaiaeTe B COBMECTHOM
XM3HU C NapTHepPOM, 3TO He Balla BUHa.

Bbl MMeeTe NpaBo Ha XU3Hb 6e3
Hacunusa!

cecccccsssssessssssees IlOAAEPKKA

Russisch

Moppepikka B cyiyyae HacuMnusa B COBMeCTHOM
XU3HUN C NapTHEpPOM:

SI.G.N. AL eV

bepnuH:
Fopsauaa nuHunsa BIG (8-23 u)
611 03 00

KoHcynbTaums no tenedoHy u oHnamH, npu
HeobX0AMMOCTY NIoKasbHaA NoAaepKKa
(B TOM Yyncne aHOHMMHO U Ha MHOIUX A3blKax)

www.big-hotline.de
B cnyuae 3KcTpeHHOI HeobxoaumocTu: 110 (monuums)

2’ Ina rnyxux
SMS Ha agpec nputoTa AN XeHLUMH
«PpaysHopT-Ayrycta» 0160 6663778

www.frauen-zuflucht.de

B cnyuyae 3KCTpeHHOW HeobXoANMOCTH:
cdakc Ha Homep 110 (nonnums)

www.polizei.berlin.de

Ha Tepputopuun lepmanuu:

TenedoH ana okasaHua nomowm «Hacunue no
OTHOLUEHUIO K KEHLUHAM»

08000 116 016
www.hilfetelefon.de

Ecnn coBmecTHanA
»KU3Hb C NapTHEepOM
HauyMHaeT NPUYNHATD
CTpagaHuA...

Baw Bpau

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de

Geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung

S..G.N.A.L.e.V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

bermE=ia = DER PARITATISCHE

S.I.G.N.A.L.ev.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt

Senatsverwaltung
fur Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung




«Mol napTHep MoXeT 6bITb OYEHb
NPUATHbLIM, HO B NOC/eaHee BpPeMsa A 4acTo
MCNbITbIBAIO CTPAX NMepepn HUM...»

Hacunue nmeetr MHOXeCTBO (hopM

. OH NMOCTOAHHO KPUTUKYET TO, YTO A4 rOBOpPIO,
NN TO, KaK A BbIMNAXY

. OH 4acTo ockopbnseT MeHs
. TOPOW OH MO-HACTOALLEMY YHUXKAET MEHS

. OH BCErga Xo4eT TOYHO 3HaThb, C KEM £
pasroBapugat, Kyaa f uay

. €ro peBHOCTb CTana I'IDE)/BEHVIl-IeHHOi;I

. OH Y3Ke Yrpoas OTHSATb Y MeHs AeTel, ecnu
ynay oT Hero

. BO BpeMAa CCopbl OH 61N MeHs no nuuy,
TONMKan wnun gywunn MeHsa

. €ro He MHTepecyeT MOe HeXelaHune
3aHNMATbCA CEKCOM

BaM yxe npuLuioCk NepexunTb NoaobHble
cnTyauum?

JomalHee HacunnMe — WNPOKO
pacnpocTpaHeHHoe ABJIeHMe.

OT Hero CTpafatoT NPeX/e BCEro XeHLWWHb — noboro
BO3pacTa, Ky/bTYPHOro OKPYXeHus, C 0bpa3oBaHneM
nnu 6e3. OCObeHHO CUILHO CTPAAAIOT XEHLLUHbI C
HUBNYECKUMU UK NCUXUYECKUMU HAPYLIEHUSMU.
MpUMeHATb HACKIME MOTYT U KEHLLUHbI — B
reTepoCceKCcyanbHbIX UK B 1eCOUNCKUX OTHOLLEHUAX.

cesesessssssssses COBMECTHAA XXU3Hb

«$l cTaHOBNIOCb BCe bonee TpeBOXHOWM,
4acTo He MOry YCHYTb MO HouaM,
HepBHUYAIO U CTPaZal0 MOCTOAHHBIMU
rosioBHbIMU Bonamu.»

Hacunue npuumnHsaeT TeNleCHble U AylUeBHble
paHbI

TenecHble paHbl BLICTPO 3aXMBAKOT, HO AylUeBHas
60/1b YaCTO NPOAO/MKAET CKA3bIBATLCA B TEUEHMUE
[OJIFOro BpeMeHu. 34,0PpOBbe MOXET 6bITh
HapyLlleHo, Aaxe ecn dhuU3nMyeckoe Hacunme uam
NCUXMYECKMe TPaBMbl JABHO OCTA/INCh NO3a4M.

XapakTepHbIM cnepcTBUEM BCEro 3Toro

ABNAIOTCA:

e XpOHMYeckme 6onu: ronosHas 6onb, 6onu B
CnunHe

e anobbl Ha 60/1b BHM3Y XUBOTA

e yAyLIbe U Xanobbl Ha 6onu B cepaLe

e MPUCTYMbI CTPaxa U NaHUKK

e PACCTPOMNCTBA CHA

e PACCTPONCTBA NpuemMa NuLLn

e MNOAaBNEHHOCTb

e nenpeccus

e noTpebneHne 6onbLWOro KoNNYeCTBa
aNKoross, cMrapeT, MeauKameHToB

e 3aBUCMMOCTb (aSIKOrofibHasA U T. Mn.)

cecscescsscsscsscsscsccssss Hacumnue

«fl aymana, 4To AeTU HUYEero He
NMOHUMarT. HoO OHM BHMUMaTEeNIHbI U BCe
cnblillaTt. »

To, UTO paHUT BacC, PAaHUT U BalUUX AETeN.

JeTu owywatoT cebs B 0NacHOCTM uau
YyBCTBYIOT C€65 BUHOBATBIMU, €C/IN OHU
CTAHOBATCA CBUAETENAMU Hacuua y cebs goma.
B TO e Bpems CTpanaeT v 340POBbE AETEN.
OHM XanyTcs Ha CTpaxu, 6eCCoOHHULY U
HapyLleHWe anneTuTa, FOsI0BHbIe 60U 1
60511 B XMBOTE. MHOIME UMEIT CNOXHOCTHU

C KOHUEHTpaLuen BHUMaHUS, YTO MOXeT
NMOBMMATL HA YCMEBAEMOCTb B LIKOJIE.

JleTAM Hy>KHbI MPUMepbl AN NoApaXKaHms

1N COBMECTHAs XW3Hb, MOJIHAS YBAXKEHUSA U
fosepua. UM HyxHa 3awmuta u 6e30MacHoCTb,
yTObbI XOPOLLO Pa3BUBATHLCS.

Moanepxka cyuwectpyer!

Hanaute B cebe MyXeCTBO HapyLIMTb MOMYaHMe.
ObpaTuTech 3a MOMOLLbIO K LOBEPEHHOMY
nmuy.

cececscesscscscsccscsss 3A0POBbE



