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Medizinische Kinderschutzhotline

» interdisziplinar: Kinder- und

Begleitforschung und Jugendmedizin, Kinder- und
externe Evaluation: .m Ld :::r”.:.‘:"s,:?.a.. . .
inhatiche Auswertung ~[ESRERCARRGASS e ' Jugendpsychiatrie,
Bedarfserfassung ,---fkln'&'ersr.h s ..
s Rechtsmedizin
\"k‘ = facharztlicher Hintergrund

Berater: = iseF-Schulung (ism Mainz)

Arzt*innen aus Kinder-
Qi = fortlaufende Fortbildung,
' I Intervision und
Lanter; ' \/ \ Qualitatssicherung
Thcrapeut‘im;en, X e lan;:;l:r:::Jrernen = externe Evaluation
Pflegekrifte, ahepiicing Fachkraft

Rettungsdienst

24 / 7, kostenlos, bundesweit: 0800 19 210 00

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen
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Zielgruppe
= § 4 KKG, Abs. 1 Nr. 1: Heilberufe mit ,staatlich
geregelter Ausbildung®

= Approbation als Arzt, Zahnarzt, Psychologischer
Psychotherapeut, Kinder- und Jugendl.psychotherapeut,
Apotheker oder Tierarzt, ErgThG, HebG, KrPflG, MTAG,

LogopG, MPhG, RettAssG/NotSanG, PsychThG,
MedFANngAusbV

= Tatigkeit im Rahmen des SGB V
= also auch z.B. Sozialdienst in Krankenh&ausern

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen
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Zielgruppe

= 8§84 KKG, Abs. 1 Nr. 1: Heilberufe mit ,staatlich geregelter Ausbildung®

= Approbation, ErgThG, HebG, KrPfIG, MTAG, LogopG, MPhG, RettAssG/NotSanG,
PsychThG, MedFAngAusbV

= Tatigkeit im Rahmen des SGB V
= also auch z.B. Sozialdienst in Krankenhausern

Jugendhilfe und Familiengerichte mit medizinischen
Fragestellungen?
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Welche Rolle haben die Berater?

= Anliegen klaren/ generelle oder fallbezogene
Anfragen?

= gemeinsame Beurteilung/Abwagung ob ,gewichtige
Anhaltspunkte” aus medizinischer Sicht vorliegen

= Ablaufe erlautern/ lokale Netzwerke starken
= emotionale Entlastung

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen
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Welche Rolle haben die Berater?

= Beratungsgrundlage 8§ 4 KKG
* reine Beratung, keine Begleitung

= Kkein Verantwortungsubergang, keine Kontroll- oder
Weisungsfunktion

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen
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Hausliche Gewalt und Kindeswonhl
Die ACE-Studie (ACE = Adverse Childhood

Experiences, Felitti et al. 1998)
US-Bevdlkerungsstichprobe von Gber 17.000 Personen
Kindheitsbelastungs-Erfahrungen (unter 18 Jahren) retrospektiv

zusatzlich zu den Kindheitstraumen wurden funf Situationen
familiarer Dysfunktion erfragt

Traumatisierungen in der Kindheit und deren langfristige
Folgewirkungen auf die psychische/kdrperliche Gesundheit
untersucht

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 8



Kindheitsbelastungs-Kategorie

emotionaler Missbrauch

korperliche Misshandlung

sexueller Missbrauch (korperliche Berlihrung)
emotionale Vernachlassigung

physische Vernachlassigung

Gewalttatigkeit gegenuber Mutter
Substanzmissbrauch von Haushaltsmitglied
psych. Erkrankung von Haushaltsmitglied
Trennung/ Scheidung der Eltern

Haftstrafe von Haushaltsmitglied

\,\‘\‘ DRK Kliniken Berlin
< Westend

Pravalenz %
10,6
28,3
20,7
14,8
9,9
12,7
26,9
19,4
23,3

4,7

V. J. Felitti, R. F. Anda, D. Nordenberg, D. F. Williamson, A. M. Spitz, V. Edwards, M. P. Koss, J. S. Marks: Relationship of childhood abuse and
household dysfunction to many of the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) study. In: American J Preventive
Medicine. 1998; 14, S. 245-258.

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 9
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ACE = Adverse Childhood Experiences

Ergebnisse
- Kindheitstraumata kommen oft und in allen

Bevolkerungsschichten vor

- deutlicher Einfluss Traumatisierungen in der Kindheit
auf spatere Gesundheit

- Je mehr Arten von Kindheitstraumata erlebt wurden,
desto grol3er ist der negative Einfluss (> 6 senkt
Lebenserwartung um durchschnittl. 20 J.)

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 10
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ACE = Adverse Childhood Experiences

Negative Gesundheitsfolgen:

- Nikotin-, Alkohol- oder Drogenmissbrauchs

- Depression und anderen psychischen Stérungen,
erhohtes Risiko fur Selbstmordversuche

- Leber-, Herz- oder Lungenerkrankungen

- unterschiedliche Krebsarten

- Erhohtes Risiko fur sexuell Gbertragbaren Krankheit

- Essstorung (v.a. Ubergewicht)

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 11
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ACE = Adverse Childhood Experiences

Negative Gesundheitsfolgen:

= Negative Lernprozesse, mangelnder Selbstschutz

= Epigenetik/ andauernde Stress-Expositon bewirkt
endokrine/immunologische Veranderungen

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 12
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Hausliche Gewalt und Kindeswohl

- In manchen Landern gilt hausliche Gewalt als
emotionale Misshandlung oder unabhangige
Missbrauchsform

- Haufig gleichzeitig bestehende andere
Missbrauchsformen (z.B. Vernachlassigung,
korperliche Misshandlung)

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 13
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Nr.55 Evidenzbasierte Handlungsempfehlung Starker Konsens

(100%)

= Bei der Vorstellung Erwachsener in Notaufnahmen auf Grund von
Hauslicher Gewalt [...] soll* als Screening gefragt werden ob der/die
Patient/in die Verantwortung fur eine/n Minderjahrige/n tragt; um eine
mogliche Kindeswohlgefahrdung zu erkennen. In diesem Fall soll* der
Sozialdienst der Klinik informiert werden.

= Quelle: LoE 2++ bis 2+ Diderich et al. 2013; Diderich et al. 2014; Diderich et al. 2015;
H.v.Konijnenburg et al. 2015 Empfehlungsgrad A*

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 14
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Kinderachuty
LEIWLINIE

= .. Tatsache, dass ein Kind (wenn auch passiv) Hausliche
Gewalt (z.B. ggu. dem anderen Sorgeberechtigten) miterleben
muss, als gewichtiger Anhaltspunkt gilt, welcher gem. § 4KKG
dringend abgeklart werden soll. Auch psychische
Destabilisierungen jedweder Art von Sorgeberechtigten sind eng
mit einem erhohten Gefahrdungspotential flr das Kindeswohls
assoziiert. Selbst wenn im Verlauf der Kontaktaufnahme sich die
Diagnose Kindeswohlgefahrdung nicht bestatigt, bietet sie
Potential fur die Installation unterstutzender Hilfen zur Lésung
der Krisensituation, die auch zuklnftig praventiv wirksam sein
konnen.

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 15
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Hausliche Gewalt und Kindeswohl

Konsekutive Empfehlung fur Gesprachsgestaltung
mit betroffenen Elternteilen

- Bewusstsein fur Gefahrdung durch ,passives
Miterleben® hauslicher Gewalt schaffen

- Verdeutlichen, dass es sich um ein haufiges Problem
handelt

- Unterstltzende Netzwerke aufzeigen
- Geschwister ebenfalls bertcksichtigen

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 16
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Hausliche Gewalt als Beratungsinhalt

= Geringer Anteil an Anrufen, in denen hausliche
Gewalt im Vordergrund steht; meist wird direkt das
Kind betreffende Misshandlungsform vermutet

= Familiarer Hintergrund relevant zur
Risikoeinschatzung/Planung weiteren Vorgehens

= |dealerweise Hilfe des misshandelten Elterntells
durch Hilfe fur die Kinder

Medizinische Kinderschutzhotline — niedrigschwellige Beratung im Gesundheitswesen 17
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,Doppelte Parteilichkeit”

= Doppelte Parteilichkeit flr die Berater wichtig, im
Zweifelsfall auf handlungsleitender Ebene begrenzt,
da kindliche Perspektive richtungsweisend

= werden Kinder durch andere Ressourcen
gestarkt/geschutzt, ist starkere Bericksichtigung der
Eltern mdglich; Stabilisierung des familiaren Systems
schitzt die Kinder

= far den Anrufer je nach Tatigkeitsschwerpunkt
unterschiedlich gewichtet (z.B. Kinderarzt,
Psychiater)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkaeit!
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