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Einleitung

Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen ist nicht nur in Europa, sondern weltweit ein bekanntes Problem.
Laut Studien der Weltgesundheitsorganisation (WHO 2005) gehoéren Verletzungen und Gewalt zu den
HaupttodeSursachen von Menschen im Alter zwischen einem und 44 Jahren. Schatzungen zufolge entstehen
dém Gesundheitssystem durch Verletzungen mit und ohne Todesfolge Kosten von mindestens 81 Milliarden
Euro. Ubersichtsstudien aus verschiedenen europaischen Landern lassen darauf schlieRen, dass 5 - 45
Prozent der Frauen in Europa mindest einmal in ihrem Leben Gewalt in einer Beziehung ausgesetzt sind. Die
grolte Gefahr von Gewalt geht fiir Frauen von einem mannlichen Partner aus (WHO 2005). Wird Gewalt nicht
als Ursache fir Verletzungen und Beschwerden erkannt und in die Versorgung und Beratung einbezogen,
besteht das Risiko von Fehlversorgung fur die betroffenen Frauen. Im Gesundheits- und Sozialwesen gibt
es kaum einen Versorgungs- bzw. Unterstlitzungsbereich, der nicht mit Frauen konfrontiert ist, die Gewalt
erlebt haben oder erleben.

Es gehdrt zu den Aufgaben von Gesundheitsfachkraften und Sozialarbeiter/innen, mit der Thematik
Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® vertraut zu sein. So beinhalten die Empfehlungen der WHO, dass
die Bereiche Gesundheitsversorgung»und Sozialarbeit in nationalen Aktivitditen und Handlungsplanen
gegen hausliche Gewalt verstarkt einbezogen werden. Die WHO Resolution ,Verletzungspravention in der
Europaischen Region® (EUR/RC55/R9, 2005) schlagt vor, die nationalen Kapazitaten auszubauen und Good-
Practice Ansatze zu fordern. Es besteht ein anerkannter Bedarf an wirkungsvollen Partnerschaften zwischen
internationalen und europaischen Netzwerken in Bezug auf Pravention gegeniber hduslicher Gewalt in
Paarbeziehungen.

In vielen europaischen Landern steht die Pravention von hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen bereits auf
der politischen Agenda. Regionale und staatliche Behdrden haben Praventionskampagnen gestartet und
Unterstutzungsangebote im Sozial- und Gesundheitsbereich entwickelt. Organisationen und Einrichtungen
kimmern sich mit Hilfe geschulten Personals um die gesundheitlichen und sozialen Folgen von Gewalt.

Mit dem S.I.G.N.A.L.-Interventionsprogramm wurde erstmalig in Deutschland ein systematisches
Interventionsprogramm zur adaquaten Versorgung betroffener Frauen entwickelt und 2000-2003 mit
wissenschaftlicher Begleitung in der Rettungsstelle der Charité Campus Benjamin Franklin eingeflhrt
(Hellbernd et al. 2003). Schulungen und Qualifizierungsmalnahmen fir die dort tatigen Fachkréafte bilden
hierbei einen zentralen Schwerpunkt zur Verbesserung der gesundheitlichen Versorgung sowie zur
Erweiterung des Praventionsangebotes fir von Gewalt betroffene Frauen. Auch in anderen europaischen
Landern gibt es ahnliche Programme (Bacchus 2007).

Die systematische Einfihrung und nachhaltige Verankerung dieser Interventionsprogramme in das
Gesundheits- und Sozialsystem erfordert neben qualifiziertem Fachpersonal auch sachkundige Lehrtatige,
die Schulungen und Qualifizierungsmallnahmen zu diesem Thema in der Aus-, Fort- und Weiterbildung
initiieren, begleiten und evaluieren. Das Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® ist ein relativ neues
Fach in den Bildungseinrichtungen fir Gesundheits- 'und Sozialberufe und in Europa bislang nicht bzw.
nur sehr wenig in den Ausbildungscurricula verankert. In'den meisten europaischen Landern gibt es erst
wenig Lehrtatige, die fur dieses Thema qualifiziert sind. Weiterhin liegen kaum Fortbildungsangebote sowie
Lehrmaterialien zum Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen* vor.

HEVI-Projekt 2008 — 2010

Mit dem europaweiten HEVI-Projekt (Social and Health Care Teachers against Violence) 2008-2010 soll
diese Situation verandert werden. Gefordert wird das Projekt Uber das ,Leonardo-da-Vinci”-Programm der
Europaischen Kommission. Unter dem Dachprinzip ,Lebenslanges Lernen® fiir den Bereich berufliche Bildung
will das Programm schwerpunktmafig die Verknupfung von Politik und Praxis auf dem Feld der beruflichen
Bildung unterstitzen, indem es eine breite Palette von Aktionen, insbesondere grenzuberschreitende
Mobilitatsinitiativen, Kooperationsprojekte zur Entwicklung und Verbreitung von Innovation sowie thematische
Netzwerke finanziell unterstitzt

(http://www.lebenslanges-lernen.eu/leonardo_da_vinci_4.html). (COM 2007, 392 final.).
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Die Europaische Kommission arbeitet eng mit den EU-Mitgliedsstaaten zusammen, um diese bei der
Entwicklung und Modernisierung ihrer Unterrichts- und Ausbildungsprogramme zu unterstitzen. Die
Projektziele basieren auf der Kopenhagener Erklarung. Ziele des Kopenhagener Prozesses sind, dem
Bildungsbedarf von Lehrer/innen und Trainer/innen Aufmerksamkeit zu widmen und die Zusammenarbeit bei
der Qualitatssicherung zu fordern, wie zum Beispiel durch den padagogischen Austausch auflerntheoretischer
und methodischer Ebene (Kopenhagener Erklédrung 2002).

Das Kooperationsprojekt HEVI zwischen europaischen Bildungseinrichtungen startete im Herbst 2008 mit
einer Laufzeit von zwei Jahren und ist federfiihrend an der Universitat von Helsinki angesiedelt (http.//www.
palmenia.helsinki.fi/hevi/). Das Projekt weist den Lehrtatigen in den Bildungseinrichtungen des Gesundheits-
und Sozialwesens eine besondere Schlisselposition und Verantwortung bei der Enttabuisierung von
hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen und somit der Gewaltpravention zu und stellt deren Bedurfnisse in
den Mittelpunkt. Ziel des Projektes ist es, bereits bestehende innovative Ansatze aus Unterrichtsprogrammen
zum Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® in Finnland, Irland und Deutschland zusammen zu
fUhren und ein Curriculum fir die Fortbildung von Lehrtatigen zu diesem Thema zu erstellen. Erganzt wird
das Curriculum durch ein Handbuch mit thematisch relevanten Hintergrundinformationen. Lehrende sollen
mit Hilfe dieser Materialien qualifiziert werden, um nachfolgend Personen, die sich in einer Ausbildung
befinden, Studierende, Fachpersonal, das bereits in den Arbeitsmarkt eingebunden ist sowie Personal von
beruflichen Bildungseinrichtungen und privaten und o&ffentlichen Organisationen zum Thema ,Hausliche
Gewalt in Paarbeziehungen® zu schulen.

Die HEVI-Kooperationspartner kommen aus sieben europadischen Landern: Finnland, Irland,
Deutschland, Estland, Lettland, Rumanien und Bulgarien. Die Projektteilnehmer/innen sind Lehrende
aus Ausbildungsinstitutionen fur Sozial- und Gesundheitsberufe, Pflegeschulen, Fachhochschulen und
Universitaten, deren padagogisch-didaktische Kenntnisse und Erfahrungen in die Entwicklung des
Curriculums eingeflossen sind. Aus den Landern Estland, Lettland, Rumanien und Bulgarien nehmen
auBerdem Regierungsvertreter/innen teil, um eine Verbreitung und Ubernahme der Projektergebnisse zu
unterstitzen. Koordiniert wird das HEVI-Projekt von der Universitat Palmenia in Helsinki, Finnland.

Ubersicht iiber die Projektbeteiligten

Finnland:

» Koordinator Palmenia Centre for Continuing Education, Universitat Helsinki
» Lappland Vocational College, Department of Health an Welfare

» Vaasa University of Applied Sciences

+ Savo Vocational College, Social and Health

Irland:
» School of Applied Social Science, University College Dublin

Deutschland:
* S.I.G.N.ALL. Intervention im Gesundheitsbereich gegen Gewalt an Frauen e.V., Berlin
» Charité Universitatsmedizin Berlin, Gesundheitsakademie

Estland:
+ Tallinn Health College
» Tartu School of Health Care
The Ministry of Social Affairs, Gender Equality Department

Lettland:
» Medical Professional Education Centre of Ministry of Health of the Republic of Latvia

Rumanien:

* Fundeni Nursing Post High School, Bukarest

* Ministry of Public Health, Department of Politics, Stratgies & Management of Quality in Health
» National Agency for Family Protection (NAFP)

Bulgarien:
» Medical University- Sofia, Faculty of Public Health



ZurErstellungdes Curriculumswurde inderersten Phase des HEVI-Projekts eine Umfrage unter 104 Lehrenden
akademischer Bildungseinrichtungen in den sieben europaischen Projekt-Partnerlandern durchgefihrt. Ziel
war es festzustellen, in welchem Mal3e Fortbildungen fir Lehrtatige erforderlich sind. Die Ergebnisse dieser
Umfrage bestatigten die fehlende Beachtung dieser Problematik in vielen Ausbildungscurricula sowie den
Bedarf an Fortbildungsveranstaltungen flir Lehrende zu diesem Thema. Bei 47 Prozent der Befragten von
Gesundheits- und Krankenpflegeschulen war diese Thematik nicht ins Curriculum aufgenommen, wahrend
dies nur 25 Prozent der Befragten an Sozialfachhochschulen berichteten. Ingesamt scheint bei Lehrtatigen
im Sozialwesen der Bedarf etwas grolier zu sein, da 67 Prozent der Befragten stark zustimmten, dass dies
ein wichtiges Thema fir ein Ausbildungscurriculum sei, wohingegen nur 59 Prozent der Befragten aus dem
Pflegebereich derselben Meinung waren.

Nur 13 Prozent der Befragten insgesamt flihlten sich ausreichend vorbereitet, um das Thema ,Hausliche
Gewalt in Paarbeziehungen® zu unterrichten. 30 Prozent hingegen flihlten sich in keiner Weise vorbereitet.
Als wichtige Begleitmaterialien erachteten die Befragten ein Curriculum (79 Prozent), audiovisuelle
Materialien/Filme (78 Prozent), Handouts (73 Prozent), Handbuch mit Hintergrundinformationen (72
Prozent), Fachliteratur (71 Prozent), Leitlinien (67 Prozent) und Handlungsempfehlungen (62 Prozent). Die
gewahlten Lehrmethoden waren (in der Reihefolge ihrer Beliebtheit) Filme, Problemorientiertes Lernen,
Unterrichtsmethoden, Fallbeispiele, Gruppenarbeit und Rollenspiel. 67 Prozent der Befragten waren an
Fortbildungsméglichkeiten interessiert, die zwischen einem halb- bis dreitdgigen Kurs variierten. Wahrend
Lehrende aus Rumanien und Bulgarien einen dreitagigen Vorbereitungskurs bevorzugten, wiinschten sich die
irischen und deutschen Befragten einen Halbtags- bzw. Tageskurs. Diese Ergebnisse sind in die Projektziele
und -grundsatze mit eingeflossen und waren fir Form und Inhalte des Curriculums mitbestimmend.

Das englischsprachige Curriculum bezieht sich mit dem Begriff ,Intimate Partner Violence® auf die
Bezeichnung von Gewalt in Beziehungen, wie sie von der WHO im ,Weltbericht zu Gewalt* (WHO 2002) als
Gewalttypologie beschrieben ist (vgl. auch HEVI Teachers Handbook).

Die WHO bezeichnet Gewalt in intimen Partnerschaften als Verletzung der Menschenrechte, das heil3t als
Straftat und definiert diese Form von Gewalt folgendermalen:

»Gewalt in Partnerschaften bezieht sich auf jegliches Verhalten in einer intimen Beziehung, das kdrperlichen,
psychologischen oder sexuellen Schaden in der Beziehung verursacht. Als solches Verhalten gelten:

» Akte kérperlicher Aggression, wie ohrfeigen, schlagen, treten und prtigeln.

» Psychische Gewalt, wie einschlichtern, stdndiges Herabsetzen und Demditigen.

*  Erzwungener Geschlechtsverkehr und andere Formen sexueller Nétigung.

* Unterschiedliche Formen von Kontrollverhalten, wie eine Person von ihrer Familie und Freunden
zu isolieren, ihre Schritte zu liberwachen und ihren Zugang zu Informationen oder Unterstlitzung
einzuschréanken”.  (Weltgesundheitsorganisation, 2002)

In Deutschland hat sich seit den 90er Jahren der Begriff ,Hausliche Gewalt als konsensfahiger Begriff in der
interinstitutionellen Kooperation durchgesetzt:

,Hausliche Gewalt bezeichnet (unabhangig vom Tatort / auch ohne gemeinsamen Wohnsitz) Gewaltstraftaten
zwischen Erwachsenen in einer partnerschaftlichen Beziehung, die derzeit besteht, die sich in Auflésung
befindet oder die aufgeldst ist oder die in einem Angehorigenverhaltnis zueinander stehen”
(Leopold/Kavemann et al. 2002).

Hausliche Gewalt umfasst alle Formen der physischen, sexuellen, psychischen und sozialen Gewalt zwischen
erwachsenen Menschen, die in nahen Beziehungen zueinander stehen oder standen.

Das vorliegende Curriculum orientiert sich an der in Deutschland konsensfahigen Begrifflichkeit ,Hausliche
Gewalt®. Da wir uns jedoch ausschlieBllich auf Gewalt in intimen Partnerschaften beziehen, sprechen wir
von ,Hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen®. Dabei ist berlicksichtigt, dass Gewalt in heterosexuellen und
gleichgeschlechtlichen Beziehungen auftreten kann und es weibliche und mannliche Gewaltbetroffene gibt.
In den Curriculuminhalten geht es nicht um die Thematik Kindesmisshandlung oder sexuellen Missbrauch
von Kindern. Beriicksichtigt wird aber die Uberschneidung zwischen Gewalt in Paarbeziehungen und
Kindesmisshandlung bzw. die Folgen hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen fur Kinder und Jugendliche.



Einfuhrung in das Curriculum
Padagogische und methodische Ansatze — Didaktischer Kommentar

Das vorliegende Curriculum soll als Grundlage fur die Gestaltung von Fortbildungsseminaren fur Lehrtatige
dienen, die sich fir das Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® interessieren, ein besonderes
Engagement flr Interventions- und Praventionsmoglichkeiten im Gesundheitsbereich zeigen und spater
selbst einmal Lernenden aus den Bereichen Pflege und Sozialarbeit das Thema Gewalt in Paarbeziehungen
nahe bringen mdéchten. Daher sollte die Fortbildung so gestaltet sein, dass die Lehrtatigen (als zunachst
selbst Lernende) die Inhalte mit denselben Methoden erarbeiten, die auch bei ihren spateren Auszubildenden
und Studierenden genutzt werden. Ein Grundlagenmodul A sowie Reflexionssequenzen auf der Metaebene
nach jeder der modularisierten inhaltlichen Lernsequenzen helfen, ihre Rolle als Lehrtatige zu reflektieren.
Selbstverstandlich kénnen die so fortgebildeten Lehrtatigen das Curriculum mit beiliegendem Handbuch fiir
Lehrende spater flr ihre eigenen Unterrichte nutzen.

Die Auswahl der Inhalte zum Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® fur das Curriculum erfolgte
durch Experten/innen aus allen beteiligten HEVI-Projekt-Partnerlandern. Dabei stellte sich heraus, dass es
trotz regionaler Unterschiede in Pravalenz und Inzidenz deutliche Parallelen bei der Dynamik, den Folgen
und Reaktionen bezlglich hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen gibt. Diese inhaltlichen Gemeinsamkeiten
wurden auf ihre Relevanz flr das Curriculum fir die Lehrerfortbildung sowie generell fur die Aus- und Fort-
und Weiterbildung von Sozialarbeiter/inne/n und Pflegenden gepruft.

Padagogische und methodische Ansatze

Die inhaltliche Schwerpunktsetzung erfolgte innerhalb des Curriculums durch gemeinsame Festlegu‘né)r der
Lernziele. Dabei wurden sowohl unterschiedliche Zielebenen wie ,kennen — verstehen — anwenden usw.*
bertcksichtigt, als auch eine Aufteilung der Ziele anhand der in mehren europaischen Landern Ublichen
Kompetenzdimensionen.

Die Implikationen des Européischen Qualifikationsrahmens (EQR-Deskriptoren) fir tertidre Bildung
und Hochschulbildung (EHR — Deskriptoren) basieren beide im Wesentlichen auf der Beschreibung
von Lernergebnissen (EQR, S. 11). Die Férderung von Schllisselkompetenzen (EQF) unterstlitzt die
Lernenden in ihren Bemihungen um Lebensbegleitendes Lernen. Die Schiiisselkompetenzen sind
ein zentraler Aspekt der gemeinsamen Grundsétze und Verfahren der Zusammenarbeit (EQR S.14).
(vgl. EU 2007) siehe hierzu umseitige Tabelle 1: Kompetenzbereiche

Dem vorliegenden Curriculum liegen mehrere didaktisch-methodische Ansatze zugrunde. Zunachst ist der
Aufbau, wie aus den Zielformulierungen ersichtlich, am padagogischen Ansatz der Kompetenzforderung
orientiert, welcher in Zusammenhang mit einem konstruktivistischen Lernversténdrni's gebracht_wird.'Dieses
besagt, dass der Wissenserwerb im Lernenden selbst stattfindet. Er kann somit auch nicht vermittelty;sondern
nur geférdert werden. Beim Lernprozess geht es daher vorwiegend darum, Bedingungen zu'schaffen, die
konstruktive Lernprozesse unterstitzen und somit die selbstandige Wissenserschliefung und -aneignung
ermdglichen (Siebert 2003). Auch in berufspadagogischen Kompetenzdebatten stellt sich der Subjektbezug
als zentral heraus, wie beispielsweise die Definition von Gillen (2007, S.8) in Anlehnung an Dehnbostel
(2001) zeigt: .

~Kompetenz ist eine Kategorie des Individuums, sie kann nur vom Subjekt selbst entwickelt werden
und umfasst Fertigkeiten, Kenntnisse, Qualifikationen sowie Werte. Ihre Entwicklung vollzieht sich

in der gesamten Lebenszeit. Kompetenz ist im Sinne eines Handlungspotenzials zu verstehen und
an das Subjekt, an seine Befdhigung und an seine Bereitschaft zu eigenvegntwortlichem Handeln

gebunden.” f
Das erfordert ein Umdenken im methodischen Lehrerhandeln. Neben klassisch kognitiv ausgerichteten
Methoden wie dem Lehrervortrag sollten auch erfahrungs- und subjektorientierte Methoden berticksichtigt
werden wie zum Beispiel Szenisches Spiel und Problemorientiertem Lernen (POL).

I
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Kompetenzbereiche Tabelle 1.

Fachkompetenz

Unter Fachkompetenz wird verstanden, Uber das erforderliche fachspezifische Wissens flr
den jeweiligen beruflichen Kontext zu verfiigen, immer auf dem aktuellsten Forschungsstand
zu sein und dadurch héchste Qualitat und Wirksamkeit zu erzielen.

Sozial-kommunikative Kompetenz

Diese Kompetenz beinhaltet gegenseitige Achtung/Respekt in Bezug auf Patient/innen, Klient/
inn/en, Kolleg/inn/en sowie andere Menschen. Sie driickt sich aus durch die Fahigkeit, auf
Meinungsverschiedenheiten und Konfliktsituationen mit Ruhe und Selbstkritik zu reagieren,
und das Vermdgen, Einigkeit oder Kompromisse herzustellen. Die Fahigkeit zuhéren und
Mitgefiihl zeigen zu kénnen ist der entscheidende Aspekt beim Uben dieser Kompetenz.

Methodische Kompetenz

Diese Kompetenz bedeutet, in allen Situationen schnelle und zutreffende Einschatzungen zu
treffen und damit die Fahigkeit zu richtigen und angemessenen Beurteilungen unter Beweis
zu stellen. Zudem umfasst sie die Fahigkeit zu systematischem Denken wozu auch gehort,
Uber breitere Netzwerke und Verhaltnisse im Bilde zu sein. Sie beinhaltet die Fahigkeit,
schnelle und angemessene Entscheidungen zu treffen und zur Problemlésung beizutragen.
Dazu gehdrt das angemessene Einsetzen von Wissen und beruflichen Kompetenzen.

Personale Kompetenz

Sie umfasst die Fahigkeit, Verantwortung fir sich selbst und andere zu Ubernehmen. Es
bedeutet die Fahigkeit und Bereitschaft, Uiber das eigene Handeln nachzudenken und bei Bedarf
eine moralische Haltung einzunehmen. Dazu gehdrt auch, in der Lage zu sein fiir sich selbst
Sorge zu tragen und mit Stress fertig zu werden, um die beruflichen Anforderungen zu erftllen.
Personale Kompetenz beinhaltet zudem die Fahigkeit, neue Ideen und Initiativen zu entwickeln
und sich eine Offenheit gegeniber neuen Situationen und Erfahrungen zu bewahren.

(Oelke,Menk 2005:19f)

Einen weiteren didaktisch-methodischen Grundsatz im vorliegenden Curriculum stellt die Handlungs-
orientierung dar. Zentral ist hier die Férderung der Handlungskompetenz, die verstanden werden kann als

»-..die Bereitschaft und Befdhigung des Einzelnen, sich in beruflichen, gesellschaftlichen und
privaten Situationen sachgerecht durchdacht sowie individuell und sozial verantwortlich zu verhalten.*
(KMK 2007, S. 10)
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Ein handlungsorientiert gestalteter Unterricht bezieht sich auf bedeutsame berufliche Situationen; konkret
heil3t das im vorliegenden Curriculum, dass die Handlungen mdglichst selbst ausgefiihrt bzw. gedanklich
nachvollzogen werden; sie missen von den Lernenden mdglichst selbstandig geplant, durchgefihrt,
Uberprift und bewertet werden; die Handlungen sollen ein ganzheitliches Erfassen der Gewalt-Problematik
fordern; sie missen in die Erfahrungen der Lernenden integriert und reflektiert werden und sie sollen auch
soziale Prozesse einbeziehen (KMK 2007). Methodisch stehen Methoden wie Mind-Map, Arbeit in Gruppen,
Rollenspiele und multiprofessionelle Fall-Konferenzen im Vordergrund.

Der Tabuisierung des Themas ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® und den mdglichen eigenen
Erfahrungen der Lehrenden und Lernenden mit dieser Problematik kann mit dem didaktisch-methodischen
Ansatz der Erfahrungsorientierung begegnet werden. Hier liegt der Schwerpunkt auf der Férderung sozialer
und personaler Kompetenzen, die im Umgang mit Gewalt Betroffenen besonders zum Tragen kommen.
Die Erfahrungen der Lernenden und ihre Erlebnisse werden ,...zum Ausgangspunkt inhaltsbezogener



Unterrichtsprozesse...“ (Scheller 2002, S. 9). Methodisch liegt hier der Fokus auf dem Szenischen Lernen. Mit
Mitteln des Szenischen Spiels werden die Lernenden angeregt, sich Erwartungen oder Abwehrmechanismen
bewusst zu machen und eigene Verhaltensweisen und ihre Wirkung auf andere zu reflektieren und daraufhin
ggf. zu verandern (Oelke, Scheller, Ruwe 2000).

Der Methodenteil erhebt weder den Anspruch, nur besonders ausgefallene Methoden und Sozialformen
vorzustellen, noch die methodischen Mdglichkeiten vollstandig auszuschopfen. Es wurden vor allem
Methoden und Sozialformen ausgesucht, die helfen, Erkenntnisse, Haltungen sowie Einsichten in die
Thematik zu erleichtern. Die erlauterten Methoden und Sozialformen sind Gberwiegend aus nationalen Aus-,
Fort- und Weiterbildungskonzepten hervorgegangen und wurden in Trainings- und Unterrichtseinheiten
ausprobiert sowie evaluiert.

Gefolgt wird hier dem Grundsatz des lebenslangen Lernens, der besagt, dass Lehrende wie Lernende ein
grolRes Interesse haben, ihre Kompetenzen zu erweitern und zu optimieren. Das bedeutet konkret, dass die
Lehrenden im Rahmen ihrer Fortbildung die Mdglichkeit nutzen kénnen, verschiedene Methoden kennen
zu lernen, zu reflektieren und ggf. flr ihre spateren eigenen Schulungen weiter zu entwickeln. In diesem
Zusammenhang ist das Curriculum selbstverstandlich auch offen fiir Methoden, die die Lehrtatigen aus ihrer
zum Teil langjahrigen Berufserfahrung als Lehrende kennen und schatzen gelernt haben.

Darlber hinaus bezieht sich das Curriculum auf vorliegende Fortbildungskonzepte und Materialien wie
z.B. das EU Daphne Projekt ,ProTrain‘: ,Trainingsprogramm fir Multi-professionelle und Fortbildung von
Gesundheitsfachkraften zu hauslicher Gewalt®, (2007-2009), verdffentlicht unter http://www.pro-train.uni-
osnabrueck.de und das SIGNAL-Curriculum ,Hausliche Gewalt gegen Frauen: gesundheitliche Versorgung“
(Hellbernd 2005).

Praktische Anwendung des Curriculums
Inhaltlicher Aufbau

Aufgrund des zusammenhangenden Aufbaus des Curriculums wird empfohlen, die drei Teile des Curriculums
als Ganzes zu lesen und zu verwenden.

Teil 1 umfasst das Modul A, welches ausschlie3lich die Ausbildung von Lehrenden im Fokus hat. Es soll
Lehrtatige auf die Besonderheiten ihrer Lehrrolle im Rahmen des Themas ,Hausliche Gewalt in Paar-
beziehungen® vorbereiten. Klar definierte Lernziele helfen, die Fortbildung von Lehrtatigen zu strukturieren.
Mogliche Schwierigkeiten fiir Lehrtatige werden mittels verschiedener Methoden bearbeitet. Do’s und Don’ts
geben wertvolle Hinweise zum Verhalten der Lehrtatigen im Unterricht und vorgeschlagene Reflexionsfragen
kénnen bei der Auswertung der vier inhaltlichen Module mit Blick auf die Rolle als Lehrtatige helfen. Es ist
angedacht, dass nach jedem der vier inhaltlichen Module eine strukturierte Reflexion stattfindet. Das Modul
A kann mit den vier inhaltlichen Modulen B, C, D und E kombiniert werden.

Im Teil 2 werden die vier ,Inhaltsmodule® (B, C, D und E) fiir die Fortbildung von Lehrenden beschrieben.
Jedes dieser vier Module beginnt mit einer Vorstellung der Lernziele, die mit dem jeweiligen Modul angestrebt
werden. Sie sind nach den verschiedenen Kompetenzbereichen geordnet. Zudem werden in den Modulen
zugeordnet zu den Inhalten didaktisch sinnvolle Lehrmethoden und Unterrichtshilfen, z.B. Fallstudien,
empfohlen, die je nach Schwerpunktsetzung und vorhandenem Zeitrahmen eingesetzt werden konnen.
Zu jedem Modul gehdéren aul3erdem eine Liste internationaler und nationaler Websites sowie empfohlene
Literaturlisten, die als aktuelle Quellen flr wesentliche Statistiken sowie rechtliche, soziale und medizinische
Entwicklungen genutzt werden kénnen (siehe Anhang). Bei der Nutzung der Quellen ist auf nationale
Besonderheiten, z.B. bei Rechtsvorschriften zu achten.

In der vorliegenden Ubersetzung wurden deutschsprachige Literaturangaben erganzt:

* Modul B ,Hintergrundinformationen zum Thema Gewalt in Paarbeziehungen diskutiert u.a.
Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen als Menschenrechtsverletzung, Definitionen, Pravalenz,
Formen, Geschlechtsspezifika und Mythen.



* Modul C ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen verstehen® beleuchtet die Dynamik von Gewalt in
Paarbeziehungen, die Bedurfnisse von gewaltbetroffenen Frauen und spezifischen Gruppen sowie die
Folgen fur Kinder, die Reaktion von Frauen auf Gewalt, die Schwierigkeit beim Erkennen von Opfern und
Tatern/innen sowie die Barrieren, gewalttatige Beziehungen zu verlassen.

* Modul D ,Assessment, Intervention und Unterstiitzungsmdglichkeiten* konzentriert sich auf Risiko-
bewertung, Intervention, Sicherheitsplanung und Barrieren bei der Intervention.

* Modul E ,Gesetzlicher Rahmen und multiprofessionelle Kooperation“ beschreibt den gesetzlichen
Rahmen sowie die Bedeutung und Herausforderung multidisziplinarer Zusammenarbeit.

Module A “Ausbildung von Lehrenden”
soll Lehrtétige auf die Besonderheiten ihrer Lehrrolle im Rahmen des Themas
,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen* vorbereiten. Hier werden die Hauptthemen des
Curriculums diskutiert und Richtlinien fir die Gestaltung des Unterrichts angeboten.

Module B ,,Hintergrundinformationen zum Thema Gewalt in Paarbeziehungen*
diskutiert u.a. Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen als Menschenrechtsverletzung,
Definitionen, Prévalenz, Formen, Geschlechtsspezifika und Mythen.

Module C ,,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen verstehen*
beleuchtet die Dynamik von Gewalt in Paarbeziehungen, die Beddrfnisse von
gewaltbetroffenen Frauen und spezifischen Gruppen sowie die Folgen fir Kinder, die
Reaktion von Frauen auf Gewalt, die Schwierigkeit beim Erkennen von Opfern und
Tatern/innen sowie die Barrieren, gewalttatige Beziehungen zu verlassen.

Module D ,,Assessment, Intervention und Unterstiitzungsmoglichkeiten*
konzentriert sich auf Risikobewertung, Intervention, Sicherheitsplanung und
Barrieren bei der Intervention.

Module E ,,Gesetzlicher Rahmen und multiprofessionelle Kooperation
beschreibt den gesetzlichen Rahmen sowie die Bedeutung und Herausforderung
multidisziplindrer Zusammenarbeit.

Im Teil 3 des Curriculums werden die im Teil zwei empfohlenen Lehr- und Lernmethoden genau
beschrieben. Angaben zu Zielen, Zeitrahmen und bendtigten Materialien sowie Durchfihrungshinweise
helfen bei der Planung der einzelnen Lernsequenzen.

Hinweise zur Gestaltung der Fortbildungsseminare fiir Lehrtédtige im Gesundheits- und Sozialwesen

Die einzelnen Module kénnen als ein- oder mehrtagige Fortbildungs- oder SchulungsmaflRnahmen angeboten
werden. Zusammen decken die fiinf Module alle grundlegenden Themen ab, die Lehrtatige bendtigen, um
Auszubildende und Studierende aufihre berufliche Rolle im Kontext von Hauslicher Gewaltin Paarbeziehungen
vorbereiten zu kdnnen. Grundlage und Beginn fiir jede Fortbildung fiir Lehrtatige ist das Modul A. Die Module
B, C, D und E bauen inhaltlich aufeinander auf. Je nach Schwerpunktsetzung und zur Verfligung stehender
Schulungszeit kénnen die einzelnen Modulinhalte auch im Sinne eines Baukastensystems verschieden
zusammengesetzt werden



Erster Teil: CURRICULUM

Modul A: ,,Gewalt in Paarbeziehungen® erfolgreich unterrichten

In jedem Ausbildungs-/Fortbildungstraining wird es vermutlich Teilnehmende geben, die von dem Thema
,Gewaltin Partnerbeziehungen® betroffen sind. Teilnehmer/innen, die selbst in einer gewalttatigen Umgebung
aufgewachsen sind, die eine/n gewalttatige/n Freund/in hatten oder immer noch haben, Stalkingopfer oder
Teilnehmende, die mit Personen mit aktuellen Gewalterfahrungen befreundet sind. Es wird den Betroffenen

moglicherweise nicht leicht fallen, an Ubungen oder Diskussionen teilzunehmen.

1. Vorstellung der allgemeinen Lernziele fur Lehrende

Lernziele fir Lehrende

Fachkompetenz
Die Lehrenden ...

sind sich der Professionalitat bewusst, die im Unterricht von ,Gewalt in Paarbeziehungen®
von Lehrtatigen gefordert wird,

kennen die Fachinhalte zur Thematik,

sind in der Lage, in den jeweiligen Einrichtungen den Theorie-/Praxistransfer zu initiieren,
zu begleiten bzw. zu fordern.

Sozial-Kommunikative Kompetenz
Die Lehrenden ...

sind sich ihrer eigenen Einstellungen und Erfahrungen zur Thematik bewusst und
konnen diese vorurteilsfrei kommunizieren,

stellen einen vertrauensvollen und angstfreien Raum durch Offenheit in der
Interaktion/Kommunikation her,

nehmen Barrieren/Vorurteile bei Teilnehmenden wahr und kommunizieren diese wertfrei,
kommunizieren eine klare Haltung zum Thema,

sind in der Lage, zu den Kompetenzen der Teilnehmer/innen ein konstruktives

Feedback zu geben,

kennen Grundlagen und Prinzipen der gewaltfreien und wertschatzenden Kommunikation.

Methodische Kompetenz
Die Lehrenden ...

kénnen verschiedene Unterrichts- und Lehrmethoden situativ an das Thema anpassen,
sind in der Lage, mit den schwierigen Unterrichtssituationen umzugehen,

konnen mit Betroffenen sensibel umgehen, erkennen deren Unterstutzungsbedarf

und kennen/vermitteln an weiterfihrende Unterstitzungsangebote,

sind in der Lage, Betroffene als Experten/innen konstruktiv in einzelne Unterrichtsinhalte
mit einzubinden,

konnen schwierige Situationen durch den geeigneten Methodeneinsatz bewaltigen.

Personale Kompetenz
Die Lehrenden ...

sind sich ihrer eigenen Haltungen/Ansichten zum Thema Gewalt bewusst und kennen
deren Einflussmoglichkeiten auf die Qualitat der Schulungen,

kénnen die Schulungen kritisch reflektieren,

kennen ihre eigenen Grenzen im Umgang mit Betroffenen,

haben eine professionelle Distanz zum Thema, um dieses mit Respekt zu begleiten.
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Die Betroffenen wirken mdoglicherweise traurig, zurlickgezogen oder vielleicht auch witend in den
Diskussionen. Deshalb ist es entscheidend, die Teilnehmer/innen zu Beginn der Fortbildung zu Gewalt in
Paarbeziehungen auf solche Aspekte hinzuweisen und ihnen die Mdglichkeit zu bieten, mit ihnen unter
vier Augen Uber eventuelle Sorgen/Anliegen zu sprechen sowie Adressen oder Telefonnummern von
entsprechenden Unterstlitzungsangeboten und Beratungsstellen zur Verfligung zu stellen.

Die Dimension der Thematik zeigt, dass Retraumatisierungen bei den Betroffenen durch die Schulungsinhalte/-
methoden ausgelost werden kdonnen. Um diese besser aufzufangen und zu begleiten, wird dringend
empfohlen, die Schulungen im Teamteaching durchzufihren.

Den Idealfall fir die Schulungen bilden interdisziplinare Teams aus dem (Frauen-)Unterstilitzungsbereich
(Beratungsstellen, Frauenhaus u. a.) und den Lehrenden aus dem jeweiligen Fachbereich des Gesundheits-
bzw. Sozialwesens.

2. Anregungen zur Einleitung der Thematik

Um Vertrauen unter den Teilnehmenden zu entwickeln, empfiehlt es sich, zum Auftakt des Trainingsmoduls
(besonders bei einer Gruppe von unbekannten Teilnehmer/innen) einen ,Gruppenvertrag“ zwischen der/dem
Lehrtatigen und den Teilnehmenden zu entwickeln.

Die/der Lehrende regt die Teilnehmer/innen an, die ,Grundregeln® fir die Fortbildung schriftlich darzulegen.
Die/der Lehrende nimmt die Vorschlage auf einem Flipchartbogen (Metaplanwand) auf, der fir alle sichtbar
wahrend der Sitzung an der Wand hangt.

Genannte Regeln kénnen/sollen sein:

* Respekt bzw. Bewusstsein dariber, dass diese Thematik fir einige Teilnehmer/innen sehr belastend
sein kann

* dass alle zu einem Klima des Vertrauens beitragen und sich gegenseitig diesen Raum zugestehen etc.

Es hat sich als hilfreich erwiesen, die Telefonnummer einer Hotline/Beratungsstelle ebenfalls auf dem
Flipchartbogen zu notieren, an die sich Teilnehmer/innen bei Bedarf wenden kénnen.

2.1. Rollenspiel

Folgendes Rollenspiel bietet sich fuir die Teilnehmenden zur Bewusstmachung der Dimension von potentiellen,
schwierigen Situationen bzw. Problematiken an, die wahrend der Schulung zum Thema ,Hausliche Gewalt in
Paarbeziehungen® auftreten kénnen.

Verabreden Sie mit einem/r Teilnehmer/in, dass sie/er sich wie im unten beschriebenen Fall verhalten soll,
wenn Sie beginnen, Uber die Barrieren zum Verlassen einer gewalttatigen Beziehung zu sprechen:

Sie haben in der Schulung mit 20 Teilnehmer/innen gerade begonnen, liber Gewalt zu sprechen und
die Frage gestellt:

Wieso ist es so schwierig, eine gewalttatige Beziehung zu verlassen?*

Plétzlich springt eine/r der Teilnehmer/innen auf und schreit Sie an:

»Ich hasse solche Frauen, die sind dumm! Ich habe noch nie verstanden, warum sie ihren
gewalttatigen Partner nicht verlassen!”

Sie antworten sinngemal3:

,Na, das ist ja wohl keine sehr professionelle Reaktion..."

Der/die Darsteller/in verldsst laut und tlirknallend den Raum.

Warten Sie einen Moment ab und beobachten Sie die Reaktion der anderen. Ihr/e Darsteller/in kehrt nach
ein paar Minuten in den Unterrichtsraum zurlick und Sie beide lacheln sich an. Jetzt begreifen alle, dass dies
eine Rollenspielsituation gewesen ist. Sprechen Sie mit den an der Schulung teilnehmenden Lehrtatigen
Uber ihre Reaktionen, die das Rollenspiel ausgeldst hat. Diese Methodik ist sehr interessant als Auftakt fir
das Training mit Lehrenden. Sie wird alle Beteiligten aufritteln, vorbereiten auf mdgliche Reaktionen im
Unterricht und eine sehr sensible Atmosphare schaffen.
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2.2. Abstellblatt/Park Sheet

Im Laufe einer Schulung kdnnen eine ganze Reihe von Themen aufkommen, auf die wahrend des aktuellen
Schulungsinhaltes nicht sofort eingegangen werden kann.

Es empfiehlt sich, einen Flip-Chartbogen als ,Abstellblatt/Park Sheet zu verwenden. Das erlaubt den
Lehrenden, dort alle Anfragen oder Themen ,abzustellen®, die vor Ende der Schulung noch einmal auf-
gegriffen werden sollten. Wichtig ist es, am Ende des Moduls zu tberprifen, ob wirklich alle Punkte auf dem
LAbstelltblatt/Park Sheet“ besprochen worden sind.

2.3 Gruppenarbeit: Empowerment der Lehrenden

Die an der Schulung teilnehmenden Lehrtatigen werden in Gruppen von 4-5 Personen aufgeteilt. Jede
Gruppe wahlt eine Protokollantin oder einen Protokollanten.

Die Gruppen erhalten die Aufgabe, Uber die unterschiedlichen Rollen von Lehrenden bei der Schulung
zum Thema ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen“ nachzudenken und diese auf Grundlage ihrer eigenen
bisherigen Erfahrungen zu diskutieren. Die Gruppen haben etwa 20 Minuten lang Zeit.

Nach 20 Minuten versammeln sich die Gruppen wieder, um die Ergebnisse zusammenzutragen. Die
Ergebnisse werden auf der Metaplanwand gesammelt und von der/dem Lehrtatigen und den ,lernenden
Lehrenden“ gemeinsam geordnet. —

Uber eine Punkteverteilung entsteht ein Rollenranking. Schliisselrollen sinfﬁdiéém haufigsten genannt
worden sind. !

Die am haufigsten genannten Rollen-Ergebnisse sind: ‘

Experten/innen, Auskunftsperson, Vertreter/in des Opfers bzw. des Taters, Vorbild, was die Haltung
gegenuber Opfern und Tatern/innen angeht, Meinungsmacher/in, Unterstitzer/in, Mutmacher/in, Vermittler/
in von Sicherheit in der Unterrichtssituation, Motivierende/r, Sozialkritiker/in u. aL.

Nachdem das Rollenranking abgeschlossen ist, regt die/der Trainer/in die ,Iéfnenden Lehrenden® an, iiber
die ersten drei Schlisselrollen nachzudenken und dazu die eigenen Erfahrunfn, die eigenen Anforderungen

und die dazu verfligbaren Ressourcen einzubeziehen:
[
*  Welche Aspekte der einzelnen Rolle habe ich im Griff?

* In welcher Hinsicht fiihle ich mich unsicher/verunsichert?
*  Welche der Rollen ist/sind am engsten mit mir verbunden?

ST

f

Diese Gruppenarbeitsiibung unterstltzt die ,lernenden Lehrenden® in ihrqir Reflexion uber ihre besondere
Rolle bei der Thematik, welche Herausforderungen in den Schulungen auf sie zukommen kénnen, welche
Fahigkeiten sie sich aneignen sollten, wo ihre Ressourcen und beruflichen Stéarken sind und auf welche
Ressourcen sie in der Einrichtung zuriickgreifen kénnen. f

{

&

3. Zusatzliche Komponenten zu den Modulen A - E

Die ,lernenden Lehrenden® erarbeiten ihr Wissen und ihre Kompetenzen in;Bezug auf die Schulungen zu
,Hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen® anhand derselben Module und den dazu gehérenden Inhalten und
Methoden (s. Teil 3 des Curriculums), die auch fir die zuklnftigen Schulungf n genutzt werden kénnen.

Das heif3t fir die ,lernenden Lehrenden, dass sie (mit Ausnahme von Modul A) nach den gleichen
Modulinhalten (s. Module B - E) wie ihre zukinftigen Kursteilnehmer/innen éder Studierenden geschult
werden.

Die Lehrtatigen kdnnen aussuchen, welche Modulinhalte und Methoden in der Schulung fur die Lehrenden
angewendet werden sollen, wobei der zeitliche Rahmen, die Lernbedurfnlsse und Interessen der
Teilnehmenden ausschlaggebend sein sollten. \
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4. Reflexionsfragen

Im Anschluss an jedes Modul helfen Reflexionsfragen den Lehrenden dabei, die modularisierten Lern-
sequenzen auf der Metaebene zu reflektieren. Im Folgenden sind eine Reihe mdglicher Reflexionsfragen zu
den vier Kompetenzen aufgelistet, die nach eigenem Ermessen der Lehrenden eingesetzt werden kdnnen.

Fachliche Kompetenz

Wurden Inhalte verstédndlich und motivierend vermittelt?

Ist es gelungen Meinungen und Haltungen zum Thema zu férdern?

Wo besteht mehr Informations- bzw. Kldarungsbedarf?

Wurde das Training unter geschlechtsspezifischen Aspekten begleitet und moderiert?
Sind die unterschiedlichen Lerntypen berticksichtigt worden?

Waren die zeitlichen/organisatorischen Freirdume flir den Erwerb der unterschiedlichen
Kompetenzen ausreichend?

Soziale und kommunikative Kompetenzen

Ist die Lernsituation interaktiv und dynamisch gestaltet worden?

Sind die wesentlichen Aspekte des Themas durch Moderation und Visualisierung gefestigt
worden?

Sind vorhandene Ressourcen so aktiviert und einbezogen worden, dass sie weiterentwickelt
wurden?

Fand ein konstruktiver Umgang mit Konflikten statt?

Wie war der Umgang mit schwierigen Situationen (z. B. mit Verdrangung/Aggression)?

Gab es ausreichend Raum und Offenheit, um Gefiihle zuzulassen?

Sind Teilnehmer/innen, die die Inhalte als schmerzvoll und schwierig erlebt haben, ausreichend
begleitet und aufgefangen worden?

Methodische Kompetenzen

Waren die Ubungen/Arbeitsauftrége klar und verstandlich gestellt?
Waren die angewandten Methoden zielfiihrend und eindeutig?

Ist es gelungen, Verstandnis und Empathie zu férdern?

Sind Handlungsmdglichkeiten reflektiert und (weiter)entwickelt worden?

Personale Kompetenzen

Ist es gelungen, unparteiisch und objektiv zu bleiben?

Verfiigte der/die Lehrende liber die Fahigkeit, sich selbst (kritisch) zu beobachten und in sich
hinein zu horchen?

Ist es gelungen, auch bei kritischen Bemerkungen professionell und konstruktiv zu bleiben?
Anhand welcher Kenntnisse wurde das Training evaluiert?

5. Empfehlungen fir Lehrende

Do‘s

so oft wie méglich Teamteaching praktizieren,

theoretischen Input und interaktive Ubungen ausgewogen einsetzen sowie geniigend Zeit fiir
Austausch und Diskussion einrdumen,

mit Respekt tiber Opfer und Téter sprechen,

offene Fragen (wie, warum, u. a.) stellen, wenn ein/e Student/in wiitend auf ein
Diskussionsthema reagiert,

Fragen stellen, um zu verstehen, was zu einem wtitenden Ausbruch oder Kommentar geftihrt hat,
auf jeden Eingriff verstdndnisvoll reagieren und den/die Sprecher/in fragen, ob er/sie lieber
spéter unter vier Augen das Thema besprechen méchte,

jedem/r Teilnehmer/in eine zuféllige ,Seminarpartner/in“ als unterstlitzende Person zuweisen, mit
der sie/er belastende Inhalte besprechen kann,
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*  Flyer und Broschdren verteilen mit den Telefonnummern/Adressen von entsprechenden Hilfsan-
geboten und Beratunsstellen, an die sich Studierende im Bedarfsfall wenden kénnen,

* mit Betroffenen unter vier Augen sprechen und Angebote zur Beteiligung bzw. Nicht-Beteiligung
an bestimmen Schulungsinhalten vereinbaren.

Don't.

* jede Form von rassistischem, sexistischem oder homophobem Sprachgebrauch vermeiden und
diesen auch den Teilnehmer/innen nicht gestatten,

» keine stereotypen Beispiele in Bezug auf ethnische Minderheiten oder Menschen mit
Behinderung verwenden,

* nicht aggressiv auf wiitende Interventionen reagieren,

» dieses Thema nicht unterrichten, wenn die Thematik zu nah ist und mit zuviel Emotionen
verbunden ist.

Die kollegiale Beratung (peer supervision) von Lehrtatigen zur ,Nachbesprechung® im Anschluss an die
Schulungen einer so anspruchsvollen Thematik bietet eine wirksame Mdéglichkeit sicherzugehen, dass die
eigenen Geflihle sich nicht auf das im Unterricht besprochene Thema auswirken. Die Lehrenden missen
Abstand und ein Geflihl persénlicher Distanz zu diesem Thema entwickeln, wenn sie die Problematik mit
Respekt behandeln wollen.
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Zweiter Teil: MODULE

Modul B: Hintergrundinformationen
zu Hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen

Lernziele fir Lernende

Fachkompetenz

Die Lernenden ...

» verstehen, dass hausliche Gewalt in Paarbeziehungen eine Menschenrechtsverletzung
und keine Privatangelegenheit ist,

* kennen die Pravalenz und Inzidenz von Gewalt in Paarbeziehungen,

» verfugen Uber Gender-Bewusstsein,

¢ kennen die unterschiedlichen Definitionen von hauslicher Gewalt,

* wissen, dass Gewalt in Paarbeziehungen in allen Gesellschaftsschichten, Ethnien,
Religionen etc. vorkommt,

» sind fahig die Mythen Uber hausliche Gewalt zu hinterfragen,

» kennen die gesundheitlichen und sozialen Risiken und Folgen von hauslicher
Gewalt in Paarbeziehungen und erfassen die Bedeutung des Themas fir die
Gesundheitsvorsorge.

Sozial-Kommunikative Kompetenz

Die Lernenden ...

* sind bereit, in Lerngruppen tUber Gewalt in Paarbeziehungen zu sprechen und
damit einen Beitrag zur Enttabuisierung von Beziehungsgewalt zu leisten,

« verlieren die Scheu gegenuber Betroffenen von Beziehungsgewalt und
hauslicher Gewalt.

Methodische Kompetenz

Die Lernenden ...

» erkennen hausliche Gewalt in Paarbeziehungen als Handlungsbereich fir das
Gesundheits- und Sozialsystem,

» erkennen die Bereitschaft zur Firsorge flir Betroffene von hauslicher Gewalt als
wichtigen Bestandteil ihrer beruflichen Tatigkeit an.

Personale Kompetenz

Die Lernenden ...

+ reflektieren eigene Erfahrungen mit Beziehungsgewalt,

e Uberpriufen die eigene Haltung gegenuber hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen
* hinterfragen eigene Vorurteile/Mythen,

* sind sensibilisiert fir Betroffene und deren Lebenssituation.
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Themen

Empfohlene Methoden

Menschenrechtsverletzungen

Input aus Literatur- und Forschung

(Siehe Literaturverzeichnis im Anhang)

staatliche Gesetzgebung im Bezug auf

Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen

Methode Nr. 2 ,Kletterpartie“ und/oder ,Zeppelinibung® aus
dem Pro-Train-Programm
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/

Begriffserklarung von hauslicher
Gewalt in Paarbeziehungen

Pravalenz

Formen von Gewalt in
Paarbeziehungen

Literatur- und Forschungsinput internationale Daten
(siehe Literaturverzeichnis im Anhang)

Methode Nr. 3 (Brainstorming)

Methode Nr. 4 (Assoziationskette)

Methode Nr. 5 (Szenisches Spiel)

Methode Nr. 6 (Vier-Ecken-Ubung)

Methode Nr. 7 (a) (Audiovisuell)

(Methode Nr. 3 kann auf dieses Thema zugeschnitten
werden)

(Siehe auch Literatur und HEVI-Handbuch)

Geschlechterunterschied

Gewalt in gleichgeschlechtlichen
Beziehungen

Input
(Siehe auch Literaturverzeichnis und HEVI-Handbuch)

Mythen

Methode Nr. 8 (Richtig oder Falsch) {

Multifaktorielles Modell fiir
Gewalt in Paarbeziehungen

Input: (Siehe S. 13-14, Weltbericht. Gewalt und Gesundheit
(2002) und Heise (1998)) 4
www.genderhealth.org (Series L No. 11) }9@

Gesundheitliche und
soziale Folgen/Risiken
von hauslicher Gewalt

Methode Nr. 3 (Brainstorming); Input: ProTrain Curriculum
(Modul 1, Gesundheit); SIGNAL Curriculum (Hellbernd 2006)
vgl. auch Literaturangaben ,Gesundheitliche Folgen®, insb.
WHO Weltbericht 2002, SIGNAL Handbuch £ ellgérnd, et

al. 2004, GiG-net 2008: Gewalt im Geschlgé'hterverhéltnis
(zu Risiken und sozialen wie gesundheitli_é‘hen Folgen)

Reflexionspraxis

Siehe Methode Nr.1(a) (Lerntagebuch) =
oder 1(e) (Dialogisches Schreiben)
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Modul C: Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen verstehen

Lernziele fir Lernende

Fachkompetenz

Die Lernenden ...

» verstehen die Dynamik in gewalttatigen Paarbeziehungen,

» wissen um die Griinde, um in einer gewalttatigen Beziehung zu bleiben,

* wissen, dass Trennung aus einer gewalttatigen Beziehung ein Prozess ist,

» kennen den Bedarf von Betroffenen in spezifischen Lebenssituationen,

* kennen die Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf die Entwicklung von Kindern,

» verstehen die Gleichzeitigkeit von Gewalt in Paarbeziehungen und Kindesmisshandlung,

* sind in der Lage, Anzeichen und Symptome von Beziehungsgewalt zu erkennen
und kennen Risikofaktoren,

» erkennen Motive und Strategien von gewalttatigen Personen in Paarbeziehungen.

Sozial-Kommunikative Kompetenz

Die Lernenden ...

» sind bereit Uber die situationsspezifische Dynamik von Betroffenen von Gewalt in
Paarbeziehungen in unterschiedlichen Lebenslagen zu diskutieren,

+ leisten damit einen Beitrag zur Enttabuisierung von hauslicher Gewalt in
Paarbeziehungen,

* berucksichtigen beim Kontakt den individuellen Kontext der Betroffenen von
Beziehungsgewalt in Bezug auf unterschiedliche Herkunft und Sozialisation.

Methodische Kompetenz

Die Lernenden ...

» distanzieren sich von Stereotypen zugunsten einer mehrdimensionalen
Betrachtungsweise von Gewalt in Paarbeziehungen.

Personale Kompetenz

Die Lernenden ...

* respektieren die Betroffenen als verantwortliche und autonome Person mit
eigener Lebenserfahrung,

» erkennen Situationen von Gewalt in Paarbeziehungen, sind offen und respektieren
die Entscheidung der Betroffenen.
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Themen

Empfohlene Methoden

Dynamik und Muster von Gewalt

* Input: Dynamik und Muster: Literaturverzeichnis /
Macht- und Kontrolldynamik
+ Methode Nr. 9 (Das Rad der Gewalt)

Barrieren einen gewalttdtigen
Partner zu verlassen

+ Stadien der Veranderung und/oder Liz Kelly’s Krisen-
interventionsmodell
(HEVI-Handbuch und Literaturverzeichnis)

+  WAVE-Ubung unter: www.wave-network.org/

* Brainstorming zu den Barrieren, die Frauen davon abhalten,
sich zu trennen.
(Methode Nr. 3 kann fur dieses Thema verwendet werden)

* Die Angaben im Handbuch, auf den Websites
und im Literaturverzeichnis kdnnen dazu benutzt
werden, verschiedene Barrieren zu sammeln

Gewalt wahrend der
Schwangerschaft

* Input: Siehe Literaturverzeichnis
» Siehe auch Leitfaden (Perttu/Kaselitz, 2006)

Auswirkungen auf Kinder
- Gleichzeitigkeit von hauslicher
Gewalt und Kindesmisshandlung

* Methode Nr. 10 (Audiovisuell)
* Input: Literaturverzeichnis und HEVI-Handbuch

Strategien und Reaktionen
von Frauen

*  Methode Nr. 7 (b) (Audiovisuell)
* Input: Literaturverzeichnis

Unterstiitzungsbedarf von
gewaltbetroffenen Frauen
Soziokulturelle Vielfalt Bediirfnisse
spezifischer Gruppen
- Migrantinnen
- Menschen ohne Papiere
- Altere Menschen
- Menschen mit Behinderung
- Menschen mit Alkohol-
oder Drogenproblemen
- Menschen mit psych. Problemen

* Methode Nr. 11 (b) (Problembasiertes Lernen)

* Method No. 12 (Lern-café)

*  Pro-Train Modul 2 Multiprofessionelle Fortbildung: Hausliche
Gewalt — Dynamik von Gewaltbeziehungen, spezifische
Bedurfnisse von Frauen und soziokulturelle Vielfalt
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/Main/

Verhaltensmuster von Téatern
- Motive und Strategien

*  Methode Nr. 13 (Rollenspiel)

+  Ubung: Opfer und Tater erkennen

*  Pro-Train Modul 2 Multiprofessionelle Fortbildung: Hausliche
Gewalt — Dynamik von Gewaltbeziehungen, spezifische
Bedurfnisse v. Frauen u. soziokulturelle Vielfalt
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/Main/

Reflexionspraxis

* Methode Nr. 1(b) (Lerntagebuchl) or Nr.
1(e) (Dialogisches Schreiben)
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Modul D: Erkennung — Intervention — Unterstiitzung

Lernziele fir Lernende

Fachkompetenz

Die Lernenden ...

» kennen die Indikatoren/Warnsignale fiir hausliche Gewalt in Paarbeziehungen,

» kennen Screeningtools/Assessmenttools fiir Betroffene von hauslicher Gewalt,

* kennen angemessene Interventionsschritte/Strategien,

» kennen den Sicherheitsplan,

* kennen die gesetzlichen Rahmenbedingungen und Unterstlitzungsangebote flr
Betroffene und flr ihre Kinder,

* kennen Anforderungen an die rechtssichere Dokumentation und Bedeutung
einer umfassenden Dokumentation flir Gewaltbetroffene.

Sozial-Kommunikative Kompetenz

Die Lernenden ...

* kdnnen ihre Kenntnisse und Fahigkeiten bei der Gesprachsfihrung und im
Beratungsprozess umsetzen,

* sind in der Lage, unterschiedliche Bedurfnisse Betroffener mit unterschiedlichem
kulturellen Hintergrund zu berucksichtigen,

+ sind in der Lage, mit Gewaltbetroffenen Uber ihre Gewalterfahrung/ihr Schutz-
bedurfnis und Ressourcen zu sprechen.

Methodische Kompetenz

Die Lernenden ...

» konnen Betroffene erkennen und Uber geeignete Fragetechniken deren Situation
erfassen und einschatzen,

» konnen Interventionsschritte planen und durchfiihren,

* sind in der Lage, Notfallsituationen zu erkennen und mit Schutz/Sicherheitsplan

zu begegnen, et
+ koénnen die Dokumentation sorgfaltig durchfihren. § %\’
A
Personale Kompetenz ‘

Die Lernenden ...

» verstehen, warum die Frage nach Gewalterfahrung in die Anamnese zu integrieren ist,

* achten beim Umgang mit Betroffenen von hauslicher Gewalt und Tatern/Taterinnen
auf ihre eigene Sicherheit,

* sind in der Lage, die notwendige Distanz zu Betroffenen und Tatern zu wahren und
auf die eigene Sicherheit und Selbstfiirsorge achten.

iR S et
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Themen

Empfohlene Methoden

Opfer von hauslicher
Gewalt erkennen

Einschatzung hauslicher Gewalt:
- Fragen im Gesundheitsbereich

* Methode Nr. 14 (Brainstorming)
* Methode Nr. 15 (Gruppenarbeit)

* Methode Nr. 16 (Rollenspiel und Simulationspatient/in)

Screening/Routinebefragung
- Interkulturelle Fertigkeiten

* Perttu/Kaselitz: ‘The nature and value of Screening
tools in the Medical/Nursing setting’

*  ProTrain Module 2 fir Gesundheitsfachkrafte:
‘Hausliche Gewalt und adaquate Versorgung -

* Interventions- und Praventionsmoglichkeiten’
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/uploads/
TrainingProgram/Module-2and3-HC_color_
Haeusliche-Gewalt-und-adaquate-Versorgung-
in-Gesundheitseinrichtungen.pdf

Rechtliche Aspekte / Verletzungen

dokumentieren

- Aufzeichnungen machen und -
Sicherstellen, dass Mallnhahmen
eingehalten werden

* Methode Nr. 17 (Verletzungen photographieren)

* Input: Verletzungsmuster und Verletzungslokalisation.

* Handbuch fur Kopien der Kérperschemata;
Perttu/Kaselitz “The nature and value of Screening
tools in the Medical/Nursing setting”

Opfer von hauslicher Gewalt
in Paarbeziehungen beraten
- Psychologische ‘Erste Hilfe’ geben

* Methode Nr. 18 (Rollenspiel)

* HEVI-Handbuch

«  Ubung in ProTrain Modul 4
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/
TrainingProgram/MultiProfessional?userlang=en

Risikoeinschatzung

*  Methode Nr. 19 + 20 (Fallbeispiel)

* Handbuch, Literaturverzeichnis, und ProTrain
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/Main/
(Modul 3 Multiprofessionelle Fortbildung: Einschatzung
der Gefahrdung und Sicherheitsplanung)

Sicherheitsplanung
- Vertraulichkeit und
Informationsaustausch

Vermittlung von Hilfeeinrichtungen

* Methode Nr. 11(a) (PBL)

*  ProTrain
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/Main/
(Module 4 Multiprofesionelle Fortbildung)

* Methode Nr 11(b) (PBL) kann hier angewendet werden

* HEVI-Handbuch

Umgang mit gewalttatiger Person

* Methode Nr. 21 (Rollenspiel)

Professionalitit, Pravention
sekundéarer Traumatisierung

e Input: Perttu/Kaselitz ‘How to Stay Supportive’ (2006)

Reflexionspraktiken

*  Methode Nr. 1(c) (Lerntagebuch), 1(e) (Dialogisches Schreiben)
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Modul E: Gesetzlicher Rahmen und
interinstitutionelle Kooperation

Lernziele fiir Lernende

Fachkompetenz

Die Lernenden ...

» kennen die gesetzlichen Grundlagen bei hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen,
» kennen die entsprechenden Ansprechpartner im Hilfesystem,

» kennen die interdisziplinaren Interventionsstandards,

* kennen die Aufgaben und Verantwortlichkeiten multi-disziplinarer Partner/innen,
* kennen ihre Handlungsmdglichkeiten und Grenzen.

Sozial-Kommunikative Kompetenz

Die Lernenden ...
* sind in der Lage mit dem lokalen Unterstitzungssystem in angemessener Weise
und situationsspezifisch zu kommunizieren.

Methodische Kompetenz

Die Lernenden ...
* sind in der Lage bestehende Unterstlitzungssysteme in ihre Arbeit mit den

Betroffenen zu integrieren.

Personale Kompetenz

Die Lernenden ...

» verstehen sich als Teil eines interdisziplinaren Teams mit eigenen Aufgaben
und Verantwortlichkeiten.

Themen Empfohlene Methoden
Gesetzlicher Rahmen * Input: Literaturverzeichnis, Websites und landerspezifische
Internationale rechtliche Situation Gesetzgebung und Wohlfahrtssysteme
Informationen zu Rechten und * Methode Nr. 11(c) (Problembasiertes Lernen)
Firsorgeanspriichen
Rolle der verschiedenen Berufe * Methode Nr. 12 (Lerncafé)
bei Interventionen * Methode Nr. 22 (Interdisziplinare Podiumsdiskussion)
Aufgaben und Grenzen * Method No. 23 (Rollenspiel)

» Brainstorming tber lokale Einrichtungen
Organisation und Bereitstellung * Input zu lokalen Dienstleistungen
von Dienst-/Hilfeleistungen *  Besuch bei ortlichen Einrichtungen (wenn moglich)
Reflexionspraxis * Methode Nr.1(d) (Lerntagebuch) oder Nr.

1(e) (Dialogisches Schreiben)
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Dritter Teil: METHODEN

Methode Nr. 1(a) Lerntagebuch: Hausliche Gewalt

THEMA Reflexionen zu Hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen

Ziele und Zielsetzung Die Studierenden ermutigen, reflektierte Fachpersonen zu werden, die
sich die Zeit nehmen, Uber ihre Haltungen, Reaktionen und Gefihle bei
der Arbeit mit Gewaltbetroffenen nachzudenken.

Zeitrahmen Hangt von den jeweiligen Studierenden ab (z.B. 1Std 0d.1S. DINA4)

Benoétigte Materialien Personliches Lerntagebuch
Fragen von Lehrenden, die die Studierenden zu Reflexionen anregen

Ubung In Vorbereitung fiir Modul B kdnnen Studierende ermutigt werden,
ihre Haltung zu Gewalt gegen Frauen zu reflektieren. Ihre Reflexionen
kénnen sie in Lerntagebiichern festhalten. Falls sie normalerweise kein
Lerntagebuch fiihren, sollten sie diese Reflexionen notieren und fiir den
spéteren Gebrauch aufbewahren

Die folgenden Fragen kénnen eine hilfreiche Orientierung bei dieser Reflexionsiibung sein:

*  Was sind lhrer meiner Meinung nach die Griinde fir Gewalt gegen Frauen in Partnerschaften?

*  Was vermuten Sie, wie weit diese Art von Gewalt verbreitet ist?

* Glauben Sie, dass Frauen gegen sie gerichtete Gewalt selbst provozieren?

* Welche Auswirkungen hat diese Form von Gewalt auf Frauen und Kinder?

» Glauben Sie, dass Manner zuhause genauso misshandelt werden wie Frauen?

» Fuhrt diese Form von Gewalt bei ihnen zu denselben physischen und psychologischen Folgen?

« Kennen Sie eine Frau, die von Ilhrem Partner misshandelt worden ist?

» Falls ja, hatten Sie jemals das Geflihl/die Gelegenheit mit ihr tiber diese Erfahrung sprechen zu kénnen?
»  Was hat das bei Ihnen ausgelost?

+ Sind Sie jemals in einer Partnerschaft misshandelt worden?

* Macht es lhnen etwas aus, Uber diese Form von Gewalt zu sprechen?

» Falls Ihnen dieses Thema unangenehm sein sollte, was kdnnte dazu beitragen, dieses Gefihl zu &ndern?

Reflexionsfragen (am Ende von Modul B)

Es ist wichtig den Studierenden, die vielleicht zum ersten Mal mit dieser Thematik in Beriihrung kommen,

nahezulegen sich die Zeit zu nehmen, um Uber ihre Reaktionen und Gefuhle in Bezug auf hausliche Gewalt

in Paarbeziehungen nachzudenken. Die folgenden Fragen konnen Ihnen mdglicherweise helfen, diese

beunruhigenden Informationen zu reflektieren.

* Haben Sie schon einmal von solchem Gewalt- und Kontrollverhalten in Partnerschaften gehort?

* Was I6st das Wissen, dass manche Frauen dieser Art von Gewalt und Kontrolle durch ihre Intimpartner
oder Freunde ausgesetzt sind, bei lhnen fir Geflihle aus?

» Beunruhigt Sie das im Hinblick auf Ihre eigenen Beziehungen oder die lhrer Freunde/innen?

* Was glauben Sie, wirden Sie tun, wenn Sie sich in so einer Beziehung wiederfinden wiirden?

» Falls Sie Kontrolle oder Gewalt erleben wiirden, fiele es Ihnen schwer, mit anderen dartiber zu reden?

» Gibt es eine Person, bei der Sie das Geflihl hatten mit ihr tGber solche Probleme reden zu kénnen?

Hinweise fiir Lehrende

Vorzugsweise sollten die Lehrer/innen nicht das Lerntagebuch der Studierenden lesen, da es sich dabei
um die personlichen Reflexionen der/des Einzelnen handelt. Die Studierenden werden sich mdglicherweise
nicht trauen so offen wie moglich zu sein, wenn sie wissen, dass noch jemand anders ihre Eintrage liest.
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Methode Nr. 1(b) Lerntagebuch: Reflexionen

THEMA
Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Reflexionen am Ende von Modul C
Hangt von den jeweiligen Studierenden ab

Personliches Lerntagebuch
Fragen der Lehrenden, um die Reflexionen der Studierenden anzuregen

Wussten Sie, dass Kindesmisshandlung hdufig im Zusammenhang mit Gewalt
in Partnerschaft auftritt?

Was flir Geflihle 16st es in Ihnen aus, wenn Sie erfahren, dass manche Kinder
solcher Gewalt und Kontrolle durch ihre (Stief-)Eltern ausgesetzt sind?

Ist es Ihnen unangenehm Uiber dieses Thema zu sprechen?

Was I6st es in Ihnen aus zu erfahren, dass kérperliche Gewalt oft wahrend der
Schwangerschaft beginnt?

Glauben Sie, es wiirde lhnen schwer fallen, Uber diese Art von Gewalt mit
Behinderten, Alteren oder Frauen zu sprechen, die einer ethnischen Minderheit
angehdren?

Was hat Sie am starksten an diesem Modul bewegt?

Was brauchen Sie lhrer Meinung nach, um mit gewaltbetroffenen Frauen und
Kindern zu arbeiten?

Methode Nr. 1(c) Lerntagebuch: Reflexionen

THEMA
Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Reflexionen am Ende von Modul D
Hangt von den jeweiligen Studierenden ab

Personliches Lerntagebuch
Fragen der Lehrenden, um die Reflexionen der Studierenden anzuregen

Was haben Sie in diesen Ubungen (iber sich selbst gelernt?
Was ist Ihnen in den Rollenspielen/Ubungen schwer gefallen?

Wiirden Sie sich zutrauen, ein Gespréach mit einer gewaltbetroffenen Frau zu
fihren?

Worin bestlinden fiir Sie die Schwierigkeiten, die kérperlichen Verletzungen
einer von Gewalt betroffenen Frau zu erkennen und zu dokumentieren?

Was waére fir Sie als Sozialarbeiter/in das gré3te Problem beim Erstellen eines
Gutachtens?

Wére es Ihnen unangenehm oder hétten Sie Angst bei Bedarf mit einem
gewalttatigen Partner zu sprechen?

Haben Sie erlebt, dass Sie ab einem bestimmten Punkt frustriert werden?
Falls ja, was glauben Sie woran das lag?
Haben Sie solche Situationen auch in lhrer bisherigen Praxis erlebt?

Was hat Ihrer Meinung nach an Informationen in den Fallbeispielen/ Ubungen
gefehlt?
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Methode Nr. 1(d) Lerntagebuch: Reflexionen
THEMA Reflexionen am Ende von Modul E
Zeitrahmen Hangt von den jeweiligen Studierenden ab

Benotigte Materialien  Personliches Lerntagebuch
Fragen der Lehrenden, um die Reflexionen der Studierenden anzuregen

Ubung Was haben Sie in diesen Ubungen (iber sich selbst und Ihre Fahigkeit mit
anderen Fachpersonen zusammenzuarbeiten erfahren?

Was erscheint Ihnen schwierig bei der interdisziplindren Zusammenarbeit?

Welche anderen professionellen Interventionen bereichern lhre Arbeit mit
gewaltbetroffenen Frauen?

Welche anderen professionellen Interventionen sehen Sie als hinderlich bei
Ihrer Arbeit mit gewaltbetroffenen Frauen?
Wie wollen Sie fiir sich selbst Sorge tragen, wenn Sie mit schwierigen und
Stresssituationen umgehen miissen?
Wo finden Sie fiir sich selbst die notwendige Unterstlitzung daftir?
Warum ist sie hilfreich?

P Kennen Sie Situationen wie diese aus lhrer bisherigen Berufspraxis?

o ' Welche zusétzlichen Informationen hétten Sie sich fiir die Fallbeispiele/
Ubungen gewiinscht?

" Methode Nr."(e) Lerntagebuch: Dialogisches Schreiben
THEMA Reflexionen iiber hdausliche Gewalt in Paarbeziehungen

"-‘ Ziele und Zielsetzung  Motivation férdern, sich eigener Veranderungen bewusst zu werden
Studierende in die Lage versetzen, durch innere Konzentration eigene Erfah-
rungen sensibel wahrzunehmen und Lebensumstande besser zu verstehen

| Zeitrahmen Hangt individuell von den Studierenden ab

- Bendtigte Materialien  Personliches Lerntagebuch

Ubung Anleitung zum Dialogischen Schreiben

Kurze Meditation / Besinnungspause.

Formulieren Sie Fragen und schreiben Sie sie auf. Die Fragen miissen ein

] . Yositives Motiv haben. Welche ist die wichtigste Frage im Moment fiir Sie?
enken Sie daran, dass Sie sich durch das Niederschreiben weiterentwickeln.

_ »Sie kbnnen auch schwierige Fragen stellen, doch miissen diese konstruktiv

5 ' sein. Beantworten Sie die Fragen intuitiv. Vermeiden Sie erlernte Definitionen.

' ; . Oft sind die Antworten unerwartet und (berraschend. Wenn lhnen die

E » _ Antwort einféllt schreiben Sie sie auf. Reflektieren Sie lber die Antwort und

: formulieren Sie die néchste Frage auf Grundlage dieser Reflexion. Schreiben

Sie die zweite Antwort basierend auf der letzten und entwickeln Sie dann

eine weitere Frage. Setzen Sie das so lange fort, bis Sie die Antwort auf die

. urspriingliche Frage erhalten. Lesen Sie, was Sie aufgeschrieben haben.

‘ Uberlegen Sie, was Ihnen daran neu ist und was Sie daraus lernen kénnen.

L -
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Hinweise flr die Lehrpraxis

Dialogisches Schreiben ist eine alternative Methode zum Lerntagebuch. Dialogisches Schreiben heif3t, den
inneren Monolog aufzuschreiben, den der/die Autor/in mit dem eigenen Ich fihrt. Die Antworten auf die Fragen
die er/sie sich stellt, ergeben sich nicht aus dem theoretischen Wissen, sondern eher intuitiv. Schreiben
bedeutet nicht, das vorgefertigte Wissen abzurufen, sondern es handelt sich hierbei um einen Lernprozess,
der im optimalen Verlauf neue Einsichten und kreative Ideen beschert. Schreiben kann eine Mdglichkeit sein,
Ideen neu zu entwickeln. Der Mut sich selbst gegenuberzutreten ist der Schlissel zum Dialogischen Schreiben.
Es ist eine exzellente Methode flr alle, die ihre Werte, Haltungen und Schwierigkeiten im Hinblick auf ihre
Weltanschauung besser verstehen wollen. Es ist eine hdchst probate Methode, um vollig neue Moglichkeiten
in sich selbst zu entdecken.

Studierende kénnen von ihrem eigenen Schreibprozess enorm profitieren. Er bietet ihnen die Mdglichkeit, sich
in ein Thema zu vertiefen und das Lernen wird zum Prozess. Wenn Studierende dartber diskutieren, Frauen,
die Opfer von Gewalt geworden sind, zu helfen, kdnnen sie sich bezlglich ihrer eigenen Haltungen befragen.
Dieser Prozess kann nach jeder praktischen Lernerfahrung mit den Studierenden erfolgen. Das Ergebnis ist
ein Lerntagebuch, das als Hilfsmittel dienen kann, um Studierende einzeln oder in der Gruppe zu anzuleiten.

Diese Methode funktioniert am besten unter Anleitung einer Gruppe in der offen geschrieben und das
Geschriebene vorgelesen wird. Gemeinsame Diskussionen helfen den Studierenden sich ihrer eigenen
Standpunkte und der anderer Personen bewusst zu werden. Dialogisches Schreiben kann aber auch allein
praktiziert werden, wodurch der eigene Lernprozess sichergestellt wird. Dialogisches Schreiben ist ein
Instrument zum individuellen Denken und fur Studentinnen und Studenten geeignet, die daran interessiert
sind, ihr eigenes Lernen, ihre Ausdrucksfahigkeiten und ihr kreatives Denken zu verbessern.

Laut Jorma und Kristiina Heikkild (2001) brauchen wir weniger gute Antworten als gute Fragen. Die Kraft
des Dialogs erleben wir, wenn wir Fragen stellen, ohne die Antworten daftir parat zu haben. Die dialogische
Haltung lasst sich verstarken, wenn die Teilnehmenden die Fahigkeit entwickeln, Fragen zu stellen, die tber
wesentliche Dinge nachdenken lassen. Themen fir Fragen lassen sich dem Alltagsleben entnehmen. Die
Qualitat dialogischer Fahigkeit lasst sich vor allem am Selbstreflexionsniveau des Fragenden erkennen. Im
Allgemeinen sind es Fahigkeiten, die dazu dienen, den Fokus auf eigenes Handeln und Denken zu richten.
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Methode Nr. 2 Kletterpartie

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benoétigte Materialien

Ubung

Menschenrechte und Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen
(Allgemeine Erklarung der Menschenrechte)

Sensibilisierung der Teilnehmenden flr die Problematik von hauslicher Gewalt.
Bewusst machen, dass Gewalt gegen Frauen Menschenrechtsverletzung ist,
Kenntnisse der Teilnehmenden Uber Menschenrechte angleichen,

Das Konzept der Menschenrechte vermitteln; erkennen, dass Frauen, die Opfer
von Gewalt sind, tagtaglich ihre grundlegenden Menschenrechte neu verhandeln
mussen und dass fir sie Menschenrechte keine abstrakten Konzepte sind.

Diskussion 10 Minuten; Ubung zu Menschenrechten 30 Minuten

Handouts mit einer Liste der Menschenrechte
Heftzwecken/Klebestift und Flip-Chartbdgen
Eine Tafel/Wand, an die Papierbogen geheftet werden kénnen

Teilen Sie die Studierenden in kleine Gruppen von vier bis flinf Personen auf.
Jede Gruppe erhélt die Liste der Menschrechtsartikeln, die zuvor in 30 Streifen
geschnitten worden ist, auf dem jeweils einer der Artikel steht. (Anhang Nr.1).
Geben Sie den Gruppen 5 Minuten Zeit, um die Allgemeine Erkldrung der
Menschenrechte (AEMR) durchzulesen.

Beginnen Sie die Ubung, indem Sie die Studierenden bitten sich vorzustellen,
sie triigen einen Rucksack. In dem Rucksack befinden sich alle 30 Menschen-
rechtsartikel. Zu Beginn der Kletterpartie sind die Studierenden frisch und
energiegeladen. Der Rucksack fiihlt sich leicht an.

Der Kletterpfad wird steiler und die Studierenden beginnen zu schwitzen.
Sie mussen anhalten und Ballast abwerfen. Jede Gruppe muss zehn Rechte
aussortieren. Sie missen untereinander kldren, welche Rechte sie wegwerfen.
Die ausrangierten Rechte werden von der Kursleitung/Lehrenden eingesammelt
und an das Flip-Chart neben die Artikel geheftet.

Die Studierenden setzen die Tour fort. Der Pfad wird immer steiler. Langsam
werden sie miide. Mit diesem schweren Rucksack kénnen sie die Kletterpartie
nicht fortsetzen. Erneut miissen sie zehn Rechte abwerfen. Wieder miissen sie
untereinander kldren, welche Rechte sie wegwerfen. Die ausrangierten Rechte
werden von der Moderation eingesammelt und an das Flip-Chart geheftet.

Jetzt haben sie noch zehn Rechte librig. Die Studierenden kénnen die Hiitte
oben auf dem Berg schon sehen, aber es liegt noch ein steiles Stiick vor ihnen.
Noch einmal missen sie rasten und ihre Last erleichtern. Sie missen sich fir
die fliinf Rechte entscheiden, die sie aufbewahren wollen. Wenn sie ihre Wahl
getroffen haben, sammelt die Kursleitung/Lehrende die Rechte ein und heftet
sie an das Flip-Chart.

Schaubild fiir das Flip-Chart, wenn es zwei Gruppen gibt

Guppe 1 Gruppe 2

Nr. des Artikels Nr. des Artikels
1 1

2 2

3 3

30 30
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Die Lehrenden helfen den Studierenden folgende Fragen zu reflektieren:

*  Nach welchen Kriterien haben Sie entschieden, die Rechte auszusortieren oder zu behalten?

»  War es schwierig oder leicht eine Einigung zu finden? Gab es irgendwelche
Meinungsverschiedenheiten?

*  Welche Faktoren beeinflussen wohl die eigene Auswahl?

» Sollten die Lehrenden irgendwelche Enttduschungen oder Meinungsverschiedenheiten
beobachten, kénnen sie diese ansprechen und bestéatigen, dass es frustrierend ist, wenn man
gezwungen ist, bei den unverdul3erlichen, gleichen und grundlegenden Menschenrechten
Prioritdten zu setzen.

» Schlussfrage: Kénnen Sie sich vorstellen, dass es irgendwelche Personengruppen oder
Situationen gibt, in denen jemand genau auf dieselbe Weise seine Rechte gegeneinander
abwéagen muss?

Ob eine Gruppe lange oder kurze Zeit braucht, um darlber zu reflektieren, welche Rechte warum letztendlich
gerettet wurden, wird von den unterschiedlichen Prioritaten der jeweiligen Personen/Falle abhangen.

Es ist wichtig auf die Tatsache hinzuweisen, dass Frauen, die unter hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen
leiden, oft nicht in vollem Umfang Uber ihre Rechte verfiigen kénnen und eine Auswahl treffen mussen.

Hinweise fiir die Lehrpraxis
Siehe Anhang Nr. 1 (Liste der Menschenrechte)
Falls vorhanden, kénnen Berichte Uber Menschenrechtsverletzungen von Frauen hinzugezogen werden

(z.B. Gerichtsfalle, Gutachten, Bestandsaufnahmen zu hduslicher Gewalt, Vergewaltigung, sexuellem
Missbrauch etc.)

Internationale Dokumente wie z.B. CEDAW, der Fall von M.C. v. Bulgarien vor dem Europaischen
Gerichtshof fur Menschenrechte 2003. [Klageschrift Nr. 39272/98]) (siehe auch ProTrain Curriculum)

Die Ubung basiert auf der ,Zeppelinmethode®, die in ,ProTrain: Programm fiir Multi-Professionelle und zur
Fortbildung von Gesundheitsfachkraften (2007-2009)“ veréffentlicht ist:
http://www.pro-train.uni-osnabrueck.de/index.php/Main/AboutTheProject

(vgl. Modul 1 Training fir Multi-Professionelle)
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Methode Nr. 3 Brainstorming

THEMA Formen von Gewalt in der Partnerschaft erkennen

Zweck und Ziele Die Lernenden reaktivieren und erganzen ihr Vorwissen zu den vielfaltigen
Formen von hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen

Zeitrahmen etwa 10 Minuten
Benotigte Materialien  Tafel oder Flip-Chart, Stifte

Ubung Das Thema ,,Formen héauslicher Gewalt” wird angeschrieben. Falls noch Fragen
zum Thema auftauchen, sollten sie beantwortet werden. AnschlieBend erkléart
der/die Lehrende die Regeln zum Brainstorming:

* Jede Idee ist willkommen

*  Quantitét ist wichtiger als Qualitét

e Kiritik ist verboten

* Inspiration von anderen Ideen ist erlaubt
* Alles wird aufgeschrieben

Die Lernenden sammeln in einer vorher vereinbarten Zeit Ideen, die von den Lehrenden auf Tafel/Flipchart

festgehalten werden. In der Auswertung kénnen die Ideen in die Kategorien kdrperliche, emotional/

psychische, sexualisierte und 6konomische Gewalt eingeteilt werden.

Mogliche Antworten sind:

- Kérperliche Gewalt kann sich in Fausthieben, Ohrfeigen, BeiRen, Treten etc. aul3ern,

- Sexualisierte Gewalt umfasst Vergewaltigung, Noétigung zu pornographischen Handlungen etc.,

- Emotionale/psychische Gewalt aul3ert sich u.a. in verbalen Angriffe und Demutigungen,

- Okonomische Gewalt duRert sich z.B. darin, dass den Frauen nicht erlaubt wird, arbeiten zu gehen und
ihnen z.B. der Zugang zu Bankkonten, Fortbewegungsmitteln und Geld verwehrt wird.

Hinweise fiir die Lehrpraxis
Siehe HEVI-Handbuch

An diese Ubung kann unmittelbar Methode Nr. 9 angeschlossen werden, mit der das ,Rad der Gewalt"
eingefuhrt wird.
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Methode Nr. 4 Assoziationskette

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Beispiel

Vorkenntnisse tiber das Thema ‘Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen’
ins Bewusstsein rufen

Einflhrung in das Thema

Vorkenntnisse und Assoziationen der Lernenden werden transparent
Sensibilisierung der Studierenden fir die mit dem Thema verbundenen (Gewalt-)
Konzepte

Methoden zum Inhaltswechsel bei laufenden Seminaren

ungefahr 10 Minuten

Arbeitsblattkopien mit einem bekannten Begriff zum Thema
»Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® (z. B. Gewalt, Kontrolle)
Tafel, Magnete oder Flip-Chart, Pinns

Schreiben Sie einen bekannten Begriff zum Thema ,,Héusliche Gewalt
in Paarbeziehungen® vertikal in GroBbuchstaben auf ein Arbeitsblatt und
fertigen fiir alle Lernenden eine Kopie davon an (siehe auch Beispiel unten)

Jede/r Lernende schreibt nun in Einzelarbeit Wérter auf, die ihr/ihm zum
Thema spontan einfallen und die jeweils einen dieser Buchstaben enthalten
bzw. damit beginnen oder enden.

Die Ergebnisse werden im Plenum vorgestellt
und an Tafel/Flip-Chart veréffentlicht.

Stehen alle Wérter auf der Tafel bzw. dem Flip-Chart kbnnen Sie als
Diskussionsgrundlage dienen, um den Studierenden dabei zu helfen
/deen, Fragen oder Vorstellungen zu erkennen, die sie méglicherweise
zur Thematik ,Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen® haben.

Im Laufe des Seminars kann immer wieder Bezug

zu den Begriffen genommen werden.

Es kénnen auch ergdnzende Kriterien gefordert werden:

z.B. nur Positives, Probleme, Aussagesétze...

—|Cc(Cc|Ao|m
N|m|—[N
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Methode Nr. 5 Szenisches Spiel

THEMA

Zweck und Ziele

.Zeitrahmen

Ubungen

Hausliche Gewalt in Paarbeziehungen im Kontext verstehen lernen

Lernen, wie es sich anfuhlt Gewalt zu erleben, wie innere und dulere Haltung
sich hier gegenseitig beeinflussen

Fihle ich mich/handle ich stark oder schwach? Wie ist es, das Gegenteil zu tun?
Strategien gegen Gewalt und Angst ausprobieren — Mut machen und Macht geben
Schwierige Situationen interpretieren und rekonstruieren; neue Mdglichkeiten des
Handelns und Reagierens ausprobieren und reflektieren, wie sich das anfihlt

Die bendtigte Zeit fir die Ubungen kann variieren

Oben - Unten

Bilden Sie Paare und lassen Sie die erste Person Bewegungen in die Héhe und nach
unten machen (fiihren Sie die Bewegung vor). Die zweite Person folgt den Bewegungen
der ersten Person, als ob er/sie das Spiegelbild wére.

Nicht sprechen. Blickkontakt halten.

Ja - Nein

Wechseln Sie die Partner/innen.

Eine/r von Ihnen soll immer ,Ja” sagen, der/die andere ,Nein”. Lassen Sie
unterschiedliche Tonlagen, Posen, Gesten und Lautstédrken ausprobieren. Reflektieren
Sie diese Erfahrung gemeinsam und tauschen Sie sich dariiber aus.

Opfer — Tater

Eine/r von lhnen ist der/die Téter/in. Die andere Person formt die , Taterstatue® und
bestimmt, wie diese aussehen soll. Alle sollen versuchen, sich ihre Kérperhaltung zu
merken, da diese wiederholt werden soll. Dann Rollentausch der Téterpositur. Wir
erhalten eine Galerie aus , Téaterstatuen®. Wir betrachten die Galerie.

Die Paare bilden sich wieder und entscheiden untereinander, wer zuerst die
,Opferstatue“ einnimmt, die mit der ,Téaterstatue“ des Partners korrespondiert. Sie
bestimmen selbst, wie die Position/Haltung des Opfers aussehen soll. Tauschen Sie
dann, so dass alle ihre eigene Opferpositur finden kénnen. Bilden Sie eine Galerie von
»,Opferstatuen®,

Im letzten Teil entscheidet jedes Paar selbst, wer Opfer und wer Téter sein will.
Nehmen Sie die entsprechenden Posituren von Téter und Opfer ein und verharren
einen Moment lang so. Wie fiihlen Sie sich? Welche Signale sendet Ihnen Ihr Kérper?
Was kénnen Sie aus dieser Position erkennen? Wie kommt Ihnen diese Situation vor?
Formulieren Sie einen Satz oder Kommentar, den die Person in Ihrer Kérperhaltung

. Ihrer Meinung nach sagen oder denken wiirde. Versuchen Sie einen Satz von innen

heraus und keinen theoretischen Kommentar zu formulieren. Bitte merken Sie sich
den Satz und den Tonfall.

Standbilder: Gewalt in Partnerschaften
(Dieser Teil der Ubung sollte nur durchgefiihrt werden, wenn der/die Lehrende bereits
mit dieser Methode vertraut ist.)

In zwei Gruppen sollen die Erfahrungen oder Vorstellungen von héuslicher Gewalt in
Paarbeziehung diskutiert werden.

Wahlen Sie zwei der (angesprochenen) Situationen aus. Die Person, die die Situation
eingebracht hat, baut die ,Blihne“ auf und sucht die Darsteller/innen aus. Die Situation
wird in einem typischen Moment nachgestellt, als ob es sich um einen Schnappschuss
(freeze) des Moments handelt. Die jeweiligen Erzéhler/innen modellieren die Figuren,
zeigen ihnen, wo sie sich hinstellen sollen und formen die Figurenkonstellation.
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Hinweise fiir die Lehrpraxis (Hintergrund der Methode)
Szenisches Spiel und die Themen Gewalt, Machtlosigkeit, Macht/Einfluss.

Diese Methode arbeitet mit der Wahrnehmung von Geflihlen, Stimmskulpturen, Bewusstsein dartiber wie ich
mich bewege und wie andere sich bewegen - Mimik. Grofitenteils muss nicht viel geredet werden. Splren
Sie nur, wie es sich korperlich und psychisch anfihlt.

Szenisches Spiel ist von Ingo Scheller (2002) als kritische Reaktion auf kognitiv orientierte Lernstandards
entwickelt worden. Scheller hat beobachtet, dass sozial schwacher gestellte Schiler/innen in gruppen-,
situations- und koérperbezogenen Kommunikationsformen starker als Schiiler/innen aus der ,Mittelschicht*
waren. Uta Oelke und Gisela Ruwe (2000) haben diese Methode fiir den Pflegebereich (ibernommen und auf
spezifische Situationen und Tabuthemen in diesem Bereich Ubertragen.

Szenisches Spiel arbeitet mit Erfahrungen und Situationen und versucht kérperbezogene Verhaltensmuster,
wie Bewegung im Raum, Gestik und Stimme zu aktivieren.

Scheller (2002) unterscheidet zwischen nnerer* und ,aulerer® Haltung. Innere Haltung umfasst
private, soziale und politische Vorstellungen und Vorurteile. AuRere Haltung setzt sich aus sprachlichen,
handlungsbezogenen und koérperlichen Ausdrucksmaoglichkeiten zusammen. Das Bewusstsein fir beide zu
erweitern bietet die Moglichkeit, neue Verhaltensformen auszuprobieren.

Einige der im Szenischen Spiel verwendeten Methoden werden auch von anderen padagogischen Ansatzen
wie beispielweise Rollenspiel und Theaterpadagogik benutzt.

Eine szenische Lerneinheit kann so aussehen:

« Die Situation verstehen: Ubung mit Bewegung, Wahrnehmung, Sprache

» Die Situation darstellen: ,Situationsbilder” oder “Assoziationsbilder”, die im nachsten Schritt auch
interpretiert werden kénnen

* Interpretation: Imitation der Posituren/Statuen, Veranderung von Positur, Gestik und Setting,
Assoziationen aussprechen

* Reflexion: Hier geht es nicht um einen rationalen Ansatz, sondern um ,Was haben wir erlebt“?
Der Transfer ergibt sich hdufig von selbst, so dass sich eine Theoriediskussion entwickelt.
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Methode Nr. 6 Vier-Ecken-Ubung

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen
Benotigte Materialien

Beispiele moglicher
Aussagen

Ubung

Mythen und Stereotypen in Bezug auf hausliche Gewalt in Paarbeziehungen

EinfGhrung in das Thema

Aussagen konnen als Diskussionsgrundlage dienen, lber die die Studieren-
den strukturiert und schrittweise an die Thematik herangefuhrt werden.
Aussagen kdnnen dazu benutzt werden, eine intensive Auseinandersetzung zu
bestimmten Aspekten des Themas zu initiieren.

20-30 Minuten
4 Karteikarten, Stifte, 4 Tische

1. Hausliche Gewalt gibt es in jeder Familie

2. Nachbarn erkennen haufig Gewalt in Partnerschaft

3. Ich verstehe nicht, warum das Opfer den Tater nicht verlasst
4. Hausliche Gewalt geht immer von Mannern aus

In jede Ecke des Raums wird ein Tisch gestellt, auf dem eine Karteikarte liegt.
Auf jeder Karteikarte steht eine andere Aussage zum Thema.
Die Aussagen kénnen provokant, aber auch problemorientiert sein.

Die Lernenden werden gebeten, zu einer dieser Aussagen in den Raumecken
zu gehen. Dabei kann das Motiv fiir die Zuordnung zur Aussage relativ offen
sein: Zustimmung, Ablehnung, Neugier oder Interesse.

Haben sich einzelne Gruppen gebildet, werden sie gebeten, (iber die Aussagen
miteinander ins Gespréach zu kommen.

Nach 5- bis 8-minlitiger Diskussion kann ein kurzer Austausch im Plenum
erfolgen.

Methode Nr. 7(a) Audiovisuell

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Formen von Gewalt erkennen

Die Studierenden sollen unterschiedliche Formen von Gewalt erkennen
Sie sollen in der Lage sein, diese Formen von Misshandlung und Kontrolle
zu benennen

Etwa 30 Minuten (je nach Lange der gezeigten Filmsequenz)

Eine kurze, passende Filmsequenz, in der Szenen von Gewalt in der Partner-
schaft dargestellt werden. Z.B. ,Auswege” Film von Nina Kusturica (www.aoef.at)
oder Filmsequenz ,Gewalt in der Ehe®, CD AVA1 (sphinxmedien.de)

(siehe auch Empfehlung zu Audiovisuellem Material)

Alternativ dazu kdnnen Sie die 7-minttige Filmsequenz der UK Channel 4
Fernsehdokumentation Gber hausliche Gewalt verwenden, in der Gber unter-
schiedliche Gewalterfahrungen berichtet wird. [www.channel4.com/news/
articles/uk/domestic+violence+victims+8216at+risk8217/3353102]

TV / Video / DVD oder Beamer / PC
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Ubung

Stellen Sie den Studierenden den Filmausschnitt vor. Erkldren Sie ihnen, dass
der Film ihnen mdglicherweise sehr nahe geht und dass es wichtig ist, diese
Gefiihle wahrzunehmen.

Wenn die Filmsequenz vorbei ist, bitten Sie die Auszubildenden/ Studierenden
mit der neben ihnen sitzenden Person (liber die Gefiihle zu sprechen, die der
Filmausschnitt ausgel6st hat. Geben Sie ca. drei Minuten fiir den Austausch.

Teilen Sie die Gruppe in Kleingruppen auf und bitten Sie sie, die Formen von
Gewalt zusammenzutragen, die sie im Film gesehen bzw. von denen sie gehért
haben. Die Studierenden kénnen ihre Ergebnisse entweder auf Flipchartb6gen
schreiben oder miindlich in der ganzen Gruppe vorstellen.

Sammeln Sie die Ergebnisse der Gruppen und leiten Sie eine Diskussion liber
die Formen von Gewalt, die im Film gezeigt oder beschrieben werden. Bitten Sie
die Studierenden konkrete Beispiele zu dem Gesehenen und Gehbrten zu geben.

Stellen Sie das Rad der Gewalt unter Verwendung eines Overheadprojektors
oder einzelner Handouts flir alle vor (Siehe Anhang Nr. 1 des Curriculums). Bitten
Sie die Studierenden, die Gewaltformen, die sie gehért oder gesehen haben nach
dem Rad der Gewalt zu einzuordnen. Halten-Sie.Informationen in Bezug auf die
hinter Gewalttaktiken steckenden Absichten bereit. (Dieser Teil entféllt, wenn Sie
Methode Nr. 8 verwenden).

w

Methode Nr. 7(b) Audiovisuell

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen
Bendtigte Materialien

Ubung

Erkennen der vielfdltigen Reaktionsweisen von Frauen

Den Studierenden vor Augen flihren, dass Frauen immer auch auf die
erfahrene Gewalt reagieren und sich dieser widersetzen, selbst wenn sie
fur andere passiv und unterwdrfig erscheinen.

Den Studierenden das Spektrum an Widerstandsformen vermitteln,

das gewaltbetroffene Frauen fiir ihre eigene Sicherheit anwenden.

20-30 Minuten

dieselben wie oben ‘

/
Auch fiir die Ubung zur Veranschaulichung strategischef Reaktionen von
Frauen eignet sich der Einsatz von Filmmaterial
(z. B. der Film ,,Offne meine Augen* von Iciar Bollain oder der schwedische
Film ,Everlasting Moments/Maria Larssons eviga 6gonblick®)
Ersetzen Sie in Schritt 3 und 4 der Ubung ,,Widerstandsformen und
Reaktionen* durch ,Gewaltformen*® und bitten Sie die Gruppen diese zu
diskutieren und aufzulisten.

e
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Methode Nr. 8 Richtig oder Falsch?

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Wie kommt es zu hauslicher Gewalt? Mythen und Fakten

Alltagswissen Uber hausliche Gewalt in Paarbeziehungen erkennen.

Die Diskussion und Erorterung solcher Uberzeugungen erméglicht den
Studierenden zwischen ,Fakten® und ,Fiktion“ zu unterscheiden und sachlich
richtiges Verstandnis der Problematik zu erlangen.

etwa 30 Minuten

Ein Fragebogen mit den folgenden zw6lIf Behauptungen:

1. Eine gewalttatige Person ist jemand der/die zu haufig die Beherrschung
verliert.
Richtig oder Falsch?

2. Hausliche Gewalt kommt vor allem in sozial schwacher gestellten Schichten
VOor.

“Riehtig oder Falsch?

3 Opfer\'h"uslicher Gewalt sind von Natur aus ‘schwache’ Menschen und
deshalb unfahig, die gewalttatige Beziehung zu beenden.
Richtig oder Falsch?

4. Gewalttatige Menschen neigen dazu, ihre Partner/innen standig zu
misshandeln.
Richtig oder Falsch?

5. Eine potentiell gewalttatige Person ist leicht als solche zu erkennen.
IRichtig oder Falsch?

6. Alkohol- oder Drogenkonsum sind der Grund, weshalb Menschen Gewalttater
werden.
Richtig oder Falsch?

7. Menschen schlagen ihrer Partner/innen, weil diese nicht aufhéren zu reden,
zu schreien oder ihnen zu sagen, was sie tun sollen.
Richtig oder Falsch?

8. Die misshandelte Person kann der Gewalt ein Ende setzen.
Richtig oder Falsch?

9. Aus misshandelten Kindern werden spater selbst Gewalttater.
Richtig oder Falsch?

10. Menschen lernen gewalttatig zu sein.
Richtig oder Falsch?

11. Menschen, die ihrer Familie Gewalt antun, missen irgendwie krank sein.
Richtig oder Falsch?

12. Gewalt kdme nicht so oft in Familien vor, wenn Frauen und Manner klare/
traditionelle gesellschaftliche Rollen hatten.
Richtig oder Falsch?

Verteilen Sie den Fragebogen an die Studierenden und bitten Sie diese die
Antwort einzukreisen, die sie fiir richtig halten. Wenn die Studierenden mit allen
zwolf Fragen fertig sind, bitten Sie sie ihre Antworten im Plenum vorzutragen.
Auf der folgenden Tischvorlage stehen die sachlich richtigen Antworten auf die
Fragen.
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TISCHVORLAGE
Wie kommt es zu hauslicher Gewalt? Richtig oder Falsch?

1. Eine gewalttitige Person ist jemand der/die zu haufig die Beherrschung verliert.

Falsch. Zwar kann jemand der gewalttétig ist ,missgelaunt” sein, doch héusliche Gewalt ist mehr

als nur eine vortibergehende Laune. Es handelt sich dabei um ein Verhaltensmuster, dass die ge-
walttatige Person benutzt, um Macht und Kontrolle (ber ihre/n Partner/innen oder Familienangehé-
rigen auszutiben. Viele gewallttétige Personen (iben Gewalt auch aus, wenn sie gar nicht wiitend sind.

2. Hausliche Gewalt kommt vor allen in sozial schwacher gestellten Schichten vor.

Falsch. Hausliche Gewalt kommt in allen sozialen Schichten vor. Finanzieller Druck kann solchen
Druck auf Familien ausiiben, dass dies zu Gewalt fiihrt, doch nicht vergessen, dass sozio-
O6konomischer Druck NICHT deren Ursache ist. Hausliche Gewalt resultiert daraus, dass eine Person
das Bedlirfnis hat, Macht und Kontrolle Uiber eine andere auszutiben. Dieses Problem kommt sowohl
in sozio6konomischen besser wie in schlechter gestellten Schichten vor.

3. Opfer hauslicher Gewalt sind von Natur aus ,,schwache“ Menschen und deshalb unfahig,
die gewalttatige Beziehung zu beenden.

Falsch. Der Umstand, dass Menschen héusliche Gewalt erleben macht sie nicht grundsétzlich
~Schwach®. Mit Manipulation und Nétigung untergraben Gewallttater hdufig das Selbstbewusstsein
des Opfers an. Manchmal geht dieser Prozess so schleichend voran, dass sich das Opfer der
psychologischen, emotionalen und anderen Formen von Gewalt gar nicht bewusst wird, die haufig
einem heftigen kérperlichen Angriff vorausgehen. Aul3erdem ist wichtig festzuhalten, dass viele Opfer
in einer Umgebung gro3 geworden sind, in der extreme Gewalt und Unsicherheit geherrscht hat. Sie
haben mdéglicherweise den Alkohol- und Drogenmissbrauch ihrer Eltern erlebt und sich folglich fiir die
die dysfunktionale Familiendramatik selbst verantwortlich gemacht.

4. Gewalttatige Menschen neigen dazu, ihre Partnerinnen stindig zu misshandein.

Falsch. Manche Gewalttéter legen nach dem Gewaltausbruch ein reuiges und liebevolles Verhalten
an den Tag, wobei es sich hdufig um eine Form von Manipulation handelt. Dieser Kreislauf
wachsender Spannung und Gewalt, gefolgt von einer so genannten ,Flitterwochen“-Phase, kann

es den Opfern schwerer machen, die Beziehung zu beenden. Aber nicht immer nimmt Gewalt

diese Form des Kreislaufs an. Flir manche Menschen gibt es keine ,Flitterwochen“-Phase. Andere
bekommen nicht mit, wie die Spannung steigt. Frauenrechtsaktivistinnen haben heute das Modell
,cycle of violence” gedndert und in »Campaign of Violence« umbenannt. Der neue Name betont,
dass es sich dabei um anhaltende Gewalt handelt, die eine Vielzahl von Facetten annehmen kann.

5. Eine potentiell gewalttitige Person ist leicht als solche zu erkennen.

Falsch. Ebensowenig wie es den einen Grund fiir Gewalt gibt, gibt es auch nicht den Typ eines
Gewalttéters. Viele Gewalttéter sind in ihrem Beruf und auch anderen Lebensbereichen héchst
erfolgreich. Von einer Geschichte und einer Gesellschaft unterstiitzt, die ihre Uberzeugungen
teilt, verspliren sie vermutlich wenig Reue oder Bedauern dartiber, dass sie ihre Partner/innen
misshandeln. Personen, die zuhause gewalttétig sind, kénnen sich in der Offentlichkeit oder in
Gesellschaft durchaus normal und unaufféllig geben.

6. Alkohol- oder Drogenkonsum machen aus Menschen Gewalttater.

Falsch. Auch wenn Alkohol- und/oder Drogenmissbrauch in fast der Hélfte aller Félle von Gewalt
eine Rolle spielen, sind Alkohol- und Drogen an sich nicht der Grund ftir die Misshandlungen.
Studien belegen, dass Gewallttéter, die sich von Alkohol und Drogen abgewendet haben, immer
noch zu Gewalt neigen, wenn sie ,trocken” sind. Alkohol und Drogen kénnen dazu beitragen, die
Hemmschwelle von Gewalttédtern beim ,Zuschlagen® zu senken.
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7. Menschen schlagen ihrer Partnerinnen, weil diese nicht aufhéren zu reden, zu schreien oder
ihnen zu sagen, was sie tun sollen.

Falsch. Gewalttater schlagen Menschen, weil sie das Bedlirfnis haben, in der Beziehung den Ton
anzugeben. Die misshandelte Person kann sich sowohl fordernd als auch passiv verhalten und wird
so oder so geschlagen. In der Regel neigen gewallttédtige Personen dazu, ihre Partner/innen fiir die
Misshandlungen selbst verantwortlich zu machen.

8. Die misshandelte Person kann der Gewalt ein Ende setzen.

Falsch. Die einzige Person, die der Gewalt ein Ende setzen kann, ist die gewalttétige Person selbst.
Die misshandelte Person kann Schritte zu ihrem eigenen Schutz unternehmen oder ihre eigene
Sicherheit erhéhen, aber sie kann die andere Person nicht davon abhalten, gewalttétig zu werden.

9. Aus misshandelten Kindern werden spéter selbst Gewalttater.

Falsch. Es gibt keinen singulédren Grund flir Misshandlungen. Gewalt ist ein Mittel, um Macht

und Kontrolle (ber jemand anderes auszuliben. Viele Gewalttéater sind selbst als Kind Opfer von  _

Gewalt geworden oder stammen aus Familien, in denen Gewalt gegen den/die Ehepartner/in an def ﬁ
Tagesordnung war. Es ist jedoch wichtig festzuhalten, dass nicht alle Menschen, die als Kinder Qpfer

von Gewalt geworden sind, spéter selbst gewalttatig werden.

10. Menschen lernen gewalttatig zu sein. P il

Richtig. Gewalt ist ein Verhalten, dass in gewalttatigen Familienmilieus, auf dem Schulhof, T A
aus den Medien und vielen anderen gewalttatigen Verhaltensweisen gelernt | wird. Um es positiv : '
auszudriicken: Gewaltverhalten kann auch wieder abgelegt werden Mﬁanschen die glauben, \5
Gewalttétigkeit sei ein akzeptables Verhalten, kénnen auch lernen, dass das nicht stimmt.

11. Menschen, die ihrer Familie Gewalt antun, miissen irgendwie krank sein. |

Falsch. Gewalttater stellen eine heterogene Gruppe dar. Studien zeigen, dass es viele Tatertypen
gibt, von denen ldngst nicht alle an Persénlichkeitsstérungen leiden. !

12. Gewalt kime nicht so haufig in Familien vor, wenn Frauen und Manner klare/traditionelle
gesellschaftliche Rollen hitten.

|
Falsch. Falsch. Interkulturelle Forschungsstudien haben eine Anzahl gesellschaftspolitischer und 1
kultureller Faktoren festgestellt, die hbhere Gewaltstufen zur Folge haben. Levinsons Analyse ldsst i
darauf schlieRen, dass gewalttatige Eheménner haufiger in Gesellschaftsformen vorkommen, in

denen Méanner Uber die (6konomische) Entscheidungsgewalt im Haushalt verfliigen, in denen Frauen

sich nicht ohne weiteres scheiden lassen kénnen und wo es liblich ist, dass Erwachsene zum

Lésen ihrer Konflikte auf Gewalt zurtickgreifen. Andere Studien verweisen darauf, dass strukturelle i
Ungleichheit zwischen Mann und Frau, streng festgelegte Geschlechterrollen, Konzepte ménnlicher g |
Dominanz, Médnnerehre und Aggression dazu beitragen, die Gefahr von hauslicher Gewalt zu 3
erhéhen. Der WHO-Bericht (iber Gewalt und Gesundheit sagt aus, dass traditionelle Geschlechter-

und Gesellschaftsnormen, die Gewalt billigen, das Risiko von hduslicher Gewalt steigern kénnen.
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Methode Nr. 9 Das Rad der Gewalt

THEMA Formen von Gewalt in Partnerschaft erkennen

Zweck und Ziele Sinn dieser Ubung ist, dass die Auszubildenden/Studierenden das in
Gewaltbeziehungen auftretende Spektrum gewalttatiger Strategien erkennen
und benennen koénnen. Sie soll ihnen dabei helfen, dass Zusammenspiel
zwischen diesen Formen der Gewalt und Kontrollzwang zu erkennen.

Wenn sie in der Lage sind, diese Taktiken zu durchschauen und zu benennen,
kénnen sie Gewaltopfern helfen, diese Verhaltensweise als gewalttatig zu
erkennen.

Zeitrahmen ca. 60 Minuten

Bendtigte Materialien Ein GROSSES ‘Rad der Gewalt' mit einer Uberschrift (iber jedem Segment,
geteilt in die 8 einzelnen Segmente (Isolation, Benutzen der Kinder; etc.), wobei
jedes Teil in etwa die GroéRRe eines Flip-Chartbogens haben sollte.

Kleinere Kopien des vollstandigen Rads der Gewalt.

Ubung Stellen Sie das Rad der Gewalt vor und erldutern Sie, wie es zu seiner
Entwicklung gekommen ist. (Zeigen Sie den Studierenden zu diesem Zeitpunkt
noch nicht das gesamte Rad).

Teilen Sie die Studierenden in vier kleinere Gruppen auf und geben jeder
Gruppe zwei Segmente des GROSSEN Rades. Bitten Sie die Gruppen unter
der entsprechenden Uberschrift so viele Gewalttaktiken aufzulisten, wie ihnen
dazu einfallen (z.B. Schuldverschiebung — ihr oder anderen die Schuld fiir die
Gewaltanwendung geben etc). (Zeitrahmen = etwa 20 Minuten)

Sammeln Sie die Riickmeldungen der Studierenden ein. Befestigen Sie die
einzelnen Segmente, die Sie von den Studierenden zurlickerhalten kreisférmig
an der Wand und lassen einen kleinen leeren Kreis in der Mitte.

Wenn das Feedback beendet ist, flihren Sie ein Brainstorming zu folgender
Frage durch: ,Was hat ein Gewalttéter davon, diese Strategien einzusetzen?”

Lassen Sie die Klasse/Gruppe erkennen, wie der Gewalttdter Macht und Kontrolle
liber seine Partnerin gewinnt und wie ihm dies wiederum die Befriedigung
seiner Bedlirfnisse ermdglicht, ohne dass dariiber verhandelt werden muss. Die
Worte ,Macht” und ,Kontrolle“ sollten dann in die Mitte des Kreises geschrieben
werden. (Zeitrahmen = etwa 20 Minuten)

Lassen Sie die Studierenden die beiden folgenden Fragen diskutieren:

“Was glauben Sie wie Frauen damit zurechtkommen, wenn sie wie im Rad der
Gewalt beschrieben misshandelt werden?” und “Was kbénnten die kurz- und
langfristigen Folgen fiir eine Frau sein, die solche Gewalt erlebt?” (Zeitrahmen
= etwa 20 Minuten).

Geben Sie nun den Studierenden das vollstédndige Rad der Gewalt.

Hinweise fur die Lehrpraxis
Eine Kopie des Rads der Gewalt finden Sie in Anhang Nr. 2.

Das Rad der Gewalt wurde vom Domestic Abuse Intervention Project in Duluth in den USA entwickelt.
Grundlage dafur bildeten die Aussagen von Frauen, die aufgrund der Gewalttaktiken mit denen ihre Partner
versucht hatten, Macht und Kontrolle iber sie zu gewinnen, Zuflucht in Frauenhausern gesucht hatten. Das
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Rad beschreibt neben korperlicher und sexualisierter Gewalt noch ein ganzes Spektrum weiterer Taktiken
(wie Einschuchterung, Notigung und Manipulation). Diese Taktiken werden zwar von Fachkraften haufig nicht
als Misshandlung oder Gewaltverhalten erkannt, doch Frauen berichten regelmafig, dass diese Taktiken
oft qualender sind als die korperliche Gewalt an sich. Es handelt sich dabei weitgehend um anhaltende und
durchgangige Verhaltensmuster.

Das Rad der Gewaltlosigkeit (Anhang Nr. 4) kann genauso wie das Rad der Gewalt fir die Gruppenarbeit
eingesetzt werden, indem jede Gruppe zwei der acht Segmente bearbeitet. Unter Anleitung erarbeiten die
Gruppen konkrete Besipiele zu jedem Thema. Das Ziel dieser Methode ist Verstandnis fiir die Aspekte einer
gleichberechtigten Partnerschaft zu fordern.

Methode Nr. 10 Audiovisuell

THEMA Kinder und héausliche Gewalt in Paarbeziehungen

Zweck und Ziele Die Studierenden sollen die Uberschneidung zwischen Gewalt in Paar-
beziehungen und Kindesmisshandlung erkennen lernen.
Unterstitzung der Studierenden bei der Planung von Interventionen in
Gewaltsituationen, in denen Kinder ebenfalls Betroffene sind.

Zeitrahmen 50 Minuten

Bendtigte Materialien  Ein kurzer (12-minltiger) Zeichentrickfilm namens ,Kennst Du das auch?*
(Home Truths) des Leeds Animation Workshop (www.leedsanimation.org.uk).
Zu beziehen Uber BIG e.V., Berlin (www.big-koordinierung.de)
Dieser Film beschaftigt sich mit den Gefiihlen und Angsten von fiinf jungen
Menschen, die Gewalt von Mannern gegeniber ihren Mittern erfahren haben,
aber auch davon, wie sie den Mut fanden, sich Hilfe zu holen.
Der Film ist auf Englisch und Deutsch erhaltlich.

Ubung Zeigen Sie den Studierenden den Zeichentrickfilm. Wenn sie die fiinf Teile des
Films gesehen haben, teilen Sie sie folgendermal3en in 5 Gruppen auf:

*  Emmas Geschichte
» Sidras Geschichte
* Jamies Geschichte
* Sophies Geschichte
* Daniels Geschichte

Bitten Sie jede Gruppe die folgenden Fragen in Bezug auf ‘ihr’ Kind bzw.
Jugendlichen zu erértern:
1. Was wiirden Sie zur Losung des Problems/der Probleme unternehmen,
die Sie gesehen haben? Was sollte in dieser Situation getan werden?
2. Welche Sozialdienste werden bendtigt? Was (oder wer) ist die erste
notwenadlige Intervention um das Problem/die Probleme zu /6sen?

Holen Sie die Studierenden nach Beendigung der Diskussionen in den Gruppen
wieder ins Plenum zuriick und bitten Sie sie, ihre Schlussfolgerungen gemeinsam
zu erértern. Wie sehen ihre Schlussfolgerungen flir die Berufspraxis und das
Bereitstellen von Sozialdiensten in ihrer Umgebung aus?
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Methode Nr. 11(a) Problemorientiertes Lernen

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Umgang mit hauslicher Gewalt in Paarbeziehungen im Setting
der Gesundheitsversorgung und der sozialen Arbeit

Die Auszubildenden/Studierenden kennen die Anforderungen, die die Arbeit
mit gewaltbetroffenen Frauen/Mannern und Kindern an die Einrichtungen der
Gesundheitsversorgung und die soziale Arbeit stellt.

Problemorientiertes Lernen = POL ist eine zeitaufwandige Methode, die von der
POL-Erfahrung der Studierenden und dem jeweiligen Fall abhangt.

Flip-Chart mit Skizze des POL-Siebensprung und
Fallbeispiel

Fallgeschichte fiir Gesundheitskrafte

Susanne ist eine 35-jahrige Frau, die vor funf Jahren bei einem Autounfall
verletzt wurde und seitdem in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt ist. lhre
Arbeit als Lehrerin, die ihr sehr viel Freude und ein materiell unabhangiges
Leben bereitete, musste sie aufgeben. Sie lebt zusammen mit ihrem Mann Tim
und ihrer achtjahrigen Tochter. Aufgrund ihrer unfallbedingten Behinderung ist
sie von Tims Einkommen abhangig, der die Hypothek flir das gemeinsame Haus
und alle anfallenden Rechnungen bezahlt. Jeden Morgen bringt er die Tochter
zur Schule und holt sie nachmittags auch wieder ab.

Susanne erscheint in der Notaufnahme mit Hdmatomen an Armen und Beinen.
Auf die Nachfrage, was ihr denn zugestof3en sei, antwortet sie, dass ihr Mann
sehr aufbrausend war und sie aus Frust dariiber geschlagen habe, weil sie nicht
in der Lage war, die Hausarbeit ordentlich zu erledigen. Sie beginnt zu weinen
und erzahlt Ihnen, dass sie vollig abhangig von Tim sei, da sie nur mit Miihe das
Haus verlassen und nicht ihren eigenen Lebensunterhalt verdienen kdnne.

Fallgeschichte fiir Sozialarbeiter/innen

Susanne ist eine 35-jahrige Frau, die vor funf Jahren bei einem Autounfall
verletzt wurde und seitdem in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt ist. lhre
Arbeit als Lehrerin, die ihr sehr viel Freude und ein materiell unabhangiges
Leben bereitete, musste sie aufgeben. Sie lebt zusammen mit ihrem Mann Tim
und ihrer achtjahrigen Tochter. Aufgrund ihrer unallbedingten Behinderung ist sie
von Tims Einkommen abhangig, der die Hypothek fiir das gemeinsame Haus
und alle anfallenden Rechnungen bezahlt. Jeden Morgen bringt er die Tochter
zur Schule und holt sie nachmittags auch wieder ab.

Susanne ist von einer Pflegekraft aus der Notaufnahme an Sie verwiesen
worden, die aufgrund ihrer Verletzungen und Anspannung besorgt ist. Im Verlauf
des Gesprachs erzahlt sie Ihnen, dass es sie mit Sorge erfllle, wie viel Zeit ihr
Mann alleine mit der gemeinsamen Tochter verbringt.

Daflr bendtigte Materialien:

Flip-Chart zum Notieren der Fragen

Zugang zu Materialien/Literaturverzeichnis/Internet, um zum Problem re-
cherchieren zu kdnnen

Empfehlungen fir Literatur und Websites zum Nachschlagen

Der ,Siebensprung” des Problembasierten Lernens
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Schritte der Ubung

Leitfaden fiir den POL-Siebensprung

1. Begriffsklarung

Kléren der Begriffe, die nicht verstanden wurden oder unbekannt sind.
Ist der Inhalt der Lernaufgabe versténdlich?

2. Problemdefinition

Was ist das Problem?
Was macht mich neugierig? ( Es entstehen Fragen ...)
Der/die Protokollantin schreibt diese auf Flipchartbégen.

3. Brainstorming

Alle Student/innen beteiligen sich am Brainstorming, um mégliche
Antworten/Lésungen fiir die in Schritt 2 aufgeworfenen Probleme/
Problemkategorien zu finden.

Was féllt mir dazu spontan ein?

Vorwissen?

Der/die Protokollantin schreibt die Antworten auf Flipchartbégen.
Ordnen Sie die Ideen des Brainstormings nach gleichen Kategorien
oder kennzeichnen Sie &hnliche Aussagen mit Symbolen.

Fragen Sie die Beteiligten jedoch, ob die Zuordnung in ihrem Sinne ist.

4. Hypothesen
aufstellen

Diskussion der Gedanken aus dem Brainstorming.
Es entstehen Aussagen wie:

Wenn ..... , dann .....!

Ich vermute, dass ....!

5. Formulieren der
Lernziele/Lernfragen

Die Vermutungen werden als Fragen formuliert. Dabei erfolgt eine sinn-
volle Zusammenfassung der getroffenen Aussagen.
Am Ende ist klar, was bearbeitet werden muss!

6. Problembearbeitung

Selbst gesteuertes Lernen: Sammeln der benétigten Informationen.
Einzeln oder in kleinen Lerngruppen

7. Problemlésung

Ergebnisse der durchgefiihrten Untersuchung zusammentragen und in
der Diskussion ergédnzen und analysieren.
Evaluierung des POL-Prozesses
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Methode Nr. 11(b) Problemorientiertes Lernen

THEMA Sicherheit und Schutz fiir Gewaltopfer

Problemorientiertes Lernen kann angewandt werden, um die Schutz- und Sicherheitsbedirfnisse sowie
die (erfordeflichen)»Sicherheitsvorkehrungen beim Uberweisen einer Frau an Beratungseinrichtungen zu
erkenneg. Das folgende Fallbeispiel kann sowonhl fiir die Aus-, Fort-, Weiterbildung von Gesundheitsfach-
kraften als auch von Sozialarbeiter/innen genutzt werden:

Fallbeispiel

Martina ist eine 45-jahrige Frau, die seit 20 Jahren mit einem extrem gewalttatigen Mann zusammenlebt.
Er hat ihr bei friheren Gelegenheiten bereits den Kiefer und den Arm gebrochen und ihr dartiber hinaus
am ganzen Korper Bluterglisse und Narben zugefiigt. Sie darf das gemeinsame Zuhause nur in seiner
,B'edleitung verlassen. DiesesGewalterfahrungen duflern sich bei ihr in einer schweren Alkoholabhangigkeit
sowie selbstzerstorerischen Verhaltensweisen. Am Abend zuvor hat sie sich nach einem massiven sexuellen
Ubergriff und schwerer Priigel die Pulsadern aufgeschnitten und ist von ihrem 13-jahrigen Sohn Anton ins
Krankenhaus gebracht worden, der ebenfalls von seinem Vater geschlagen wurde.

Benutzen sie die Schritte des problemorientierten Lernens, um das (jeweilige) Schutzbedirfnis von Martina
und Anton festzustellen: Wie kann man sie unterstlitzen und ihnen helfen, ohne sie noch grélkerer Gefahr
auszusetzen? Um hier die korrekten Antworten zu geben, missen die Studierenden sowohl mit den
rechtlichen Maéglichkeiten als auch den sozialen Hilfeeinrichtungen und Interventionsmaoglichkeiten vertraut
sein, die den Opfern zur Verfiigung stehen.

Methode Nr. 11(c) Problemorientiertes Lernen

THEMA Straf- und Zivilrecht

Anhand des Falles “Martina” (siehe Fallbeispiel bei Methode 11(b)) kann mit der POL-Methode bestimmt
werden, welche rechtliche Gesetzgebung zur Anwendung kommt, um Martina und ihren Sohn zu schiitzen.
Dasselbe gilt fur die spezialisierten sozialen Einrichtungen und Beratungsstellen (von privaten und staatlichen
. Tragern), die von hauslicher Gewalt Betroffene dabei unterstiitzen kénnen, die Paarbeziehung zu verlassen,
um langfristig Sicherheit zu finden.
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Methode Nr. 12 Lern-Café

THEMA Notfall- und Sicherheitsplan bzw. Schutzbediirfnisse unterschiedlicher
Personengruppen
Zweck und Ziele Erforschen der Sicherheits-/Schutzbedirfnisse von Personengruppen mit

unterschiedlichem sozialem Hintergrund (z.B. ethnische Minderheiten,
Senioren/Seniorinnen, Behinderte)

Zeitrahmen ungefahr 60 Minuten

Benotigte Materialien  Flipchart
Ein Tisch pro Gruppe/Diskussionsthema
Fragen/Themen fir jede Lerngruppe: z.B. Bedurfnisse von Gewaltopfern
unter Migrantinnen, alteren Frauen, behinderten Menschen, Schwulen und
Lesben, Menschen mit Drogen-/Alkoholsucht oder Menschen mit
psychischen Problemen

Ubung Die Studierenden werden in mehrere Kleingruppen aufgeteilt, jeweils eine
Gruppe pro Diskussionsthema.
Jede Lerngruppe schreibt ihr Thema auf einen groRen Bogen Papier (z.B. Flip-
Chartpaper).
Jede Gruppe bestimmt eine/n Schriftfihrer, die/der alles protokolliert, was in der
Gruppe diskutiert wird.
Jede Gruppe diskutiert das jeweilige Thema 10 Minuten lang. Danach bewegt
sich die Gruppe im Uhrzeigersinn zum nachsten Tisch (die Protokollanten
bleiben allerdings am Ursprungstisch zurtick).
Die Protokollierenden informieren die neuen Gruppen Uber die Gedanken und
Ideen, welche die vorherige Gruppe diskutiert hat und notieren dann die Ideen
der aktuellen Gruppe.
Die Gruppen wechseln so lange weiter an den nachsten Tisch, bis sie alle
Themen/Fragen erortert haben. Wenn sie schlieRlich an ihren Ausgangstisch
zurlckkehren, werden die Protokollierenden tUber die Diskussionen der ganzen
Gruppe berichten.
Die Sitzung endet mit einer grol3en Plenardiskussion Gber die erorterten Themen.

Hinweise fiir die Lehrpraxis

Diese Ubung kann fiir eine ganze Reihe von Themen verwendet werden, wie zum Beispiel die Rolle
verschiedener Einrichtungen bei der Unterstlitzung gewaltbetroffener Frauen und Kinder. Die Gruppen kdnnen
zur Darstellung der verschiedenen Stellen aufgeteilt werden, die daran beteiligt sind die entsprechenden
Dienstleistungen zu bieten.
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Methode Nr. 13 Rollenspiel: Motive und Strategien

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Erkennen von Motiven und Strategien von Gewalttatern

Auszubildende/Studierende sollen ein moglichst realistisches Szenario aus der
Perspektive der unterschiedlichen Beteiligten kennenlernen.

Studierende kdnnen Interventionsmdglichkeiten Uben.

Studierende erhalten die Gelegenheit, gegen sie gerichtetes gewalttatiges
Verhalten in einer sicheren Umgebung zu erfahren

1 Stunde 30 Minuten

Folgende Rollen werden verteilt:

e Herr X, der von der Arbeit nach Hause kommt.

* Frau X, die in Eile das Abenmdessen zubereitet.

*  Emma, 4 Jahre, die malend auf dem Boden im Korridor liegt.

* Peter, 8 Jahre, der seine Hausaufgaben am Kichentisch erledigt.
« Zwei Polizisten, die einen Notruf erhalten haben.

* Eine Sozialarbeiterin im Bereitschaftsdienst.

» Beobachter/innen bzw. Beobachtergruppen.

Szenario

Herr und Frau X sind seit zehn Jahren verheiratet. Sie haben zwei Kinder. Vor
zwei Jahren ist die Familie in ein neues Haus gezogen und hat damit ihren Traum
verwirklicht. Zur Finanzierung mussten sie eine sehr hohe Hypothek aufnehmen.
Um den Kredit abzubezahlen, hat Frau X wieder angefangen zu arbeiten.

Vor vier Jahren wurde Herr X gegenuber seiner Frau zum ersten Mal korperlich
gewalttatig. Frau X dachte, es sei wegen der schwierigen Wohnverhaltnisse und
glaubte, die Gewalt wirde aufhdren, wenn sie im neuen Haus sind. Tatsachlich
verschlimmerte sich die Situation. Zweimal verprigelte ihr Mann sie so, dass sie
im Krankenhaus behandeln werden musste. Dort erzahlte sie den behandelnden
Arzten/Arztinnen nicht die Wahrheit. Ihr Ehemann hatte gedroht, dass sie dann
das Sorgerecht fur die Kinder verliert und alleine auf der Hypothek sitzen bleibt.

Eines Abends kommt Herr X schlechtgelaunt von der Arbeit. Er stiirzt beinahe
Uber Emma, die auf dem Korridorboden sitzt und malt. Er wird witend auf sie
und befiehlt ihr woanders hinzugehen. Peter sitzt mit seinen Hausaufgaben am
Kuchentisch. Er hofft, die Mutter werde ihm dabei helfen. Aber seine Mutter ist
viel zu beschéaftigt. Dann will er seinen Vater fragen, da dieser gut in Mathematik
ist. Als Peter sieht, wie sauer sein Vater ist, traut er sich nicht mehr. Der Vater hat
ihm schon einmal eine geknallt und ihn Dummkopf genannt.

Frau X bereitet hektisch das Abendessen. Dass das Essen nicht fertig ist, steigert
die Wut von Herrn X. Frau X versucht zu erklaren, dass sie sich verspatet hat,
weil es im Supermarkt so voll war. Herr X will keine Erklarungen héren und wird
immer witender, lauft brillend in der Kliche umher und schmeif3t Dinge auf den
Boden. Emma kommt in die Kiiche. Herr X schubst Emma zurick in den Korridor.
Peters Angst wird immer grof3er, als sein Vater beginnt, seine Mutter zu stof3en
und zu schlagen. Er schlipft auch in den Korridor und beginnt zu weinen.

Es klingelt. Herr X halt alle an ruhig zu sein und geht zur Tir. Dort stehen zwei
Polizisten, die sagen, sie seien auf Grund des Krachs aus seinem Haus an-
gerufen worden. Herr X erkart, es misse sich dabei um ein Missverstandnis
handeln. Die Polizisten sehen zwei tranenlberstromte Kinder im Korridor. Sie
bitten hereinkommen zu dirfen, um sich von der Situation zu tGberzeugen, da sie
einen Bericht verfassen missen.

In der Kiiche sehen die Polizisten das Durcheinander. Frau X bemiht sich zwar
um Fassung, aber ihre Hande zittern. Die Polizisten begreifen die Situation und
teilen Herrn X mit, dass sie eine Sozialarbeiterin hinzurufen missen.

Die Sozialarbeiterin erscheint und befragt Frau X zur Familiensituation.
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L .

Ubung

e

Bitten Sie die Studierenden, die beschriebenen Rollen zu libernehmen. Es
ist wichtig, dass die Studierenden die Rolle freiwillig (ibernehmen, es kénnte
sonst sein, dass die Rolle sie aufgrund (friiherer oder aktueller) persénlicher
Erfahrungen (berfordert. Versichern Sie den Studierenden, dass die
Beobachter nicht werten werden und dass es nicht um die Beurteilung ihrer
schauspielerischen Fahigkeiten geht. Ihre Rolle besteht darin, (iber ihre Gefiihle
und Gedanken bei den unterschiedlichen Lésungsméglichkeiten in der Situation
zu berichten. Bitten Sie die Darsteller/innen, sich in einer anderen Raumecke
aufzuhalten, bis sie an der Reihe sind. Allerdings sollten sie héren und sehen
kénnen, was in der Szene passiert.
Die Studierenden miissen auch darauf aufmerksam gemacht werden, dass das
Rollenspiel evt. schmerzliche Gefiihle auslést. Nach dem Spiel sollte es die
Méglichkeit geben, (ber diese Gefiihle in der Gruppe oder einzeln zu reden.
Am Ende des Rollenspiels stellt die Spielleitung die folgenden Fragen und
wendet sich damit zunédchst an die Darsteller/innen. Die Zuschauer/innen
sollten sich in dieser Phase noch nicht zu ihren Gedanken und Gefiihlen (iber
das Rollenspiel &ul3ern.
Fragen an Frau X
Wie haben Sie sich gefiihlt? Was war fiir Sie in der Situation/an der
Arbeit der Polizei und der Sozialarbeiterin hilfreich?
Fragen an Hern X
Wie haben Sie sich gefiihlt? Was hétte /hnen leichter gemacht, in dieser
Situation einzugestehen, was wirklich vorgefallen ist und um Hilfe zu
bitten?
Fragen an die vierjahrige Tochter Emma
Wie hast du dich gefihlt? Was hat dir in der Situation geholferv/an der
Arbeit der Polizei und der Sozialarbeiterin geholfen?
Fragen an den achtjdhrigen Sohn Peter
Wie hast du dich gefihlt? Was hat dir in der Situation geholfen/an der
Arbeit der Polizei und der Sozialarbeiterin geholfen?
Fragen an die Polizisten
Wie haben Sie sich gefihlt? Welche Hinweise/Methoden hétten Sie
in der Situation gebraucht? Was haben Sie getan, um lhre eigene
Sicherheit zu gewéhrileisten?
Fragen an die Sotialarbeiterin
Wie haben Sie sich gefihlt? Welche Orientierungshilfen/Methoden
hétten Sie in der Situation gebraucht? Was haben Sie getan, um /hre
eigene Sicherheit zu gewahrieisten?

Nachdem die Akteure ihre Geflihle und Gedanken erértert haben, teilt die
Lehrtétige alle Studierenden in kleine Gruppen von 5-6 Teilnehmende auf. Sie
haben 15-20 Minuten Zeit, um die folgenden Fragen zu diskutieren:

» Wie haben Sie sich in der Situation gefiihlt? Wie hat es auf Sie gewirkt?

« Wie kann durch das offizielle Eingreifen der Polizei und der Sozialarbeiterin
die Sicherheit der Opfer gewéhrleistet und der Téter fiir sein Verhalten
zur Verantwortung gezogen werden?

* Kénnen Sie die Rolle und die Verantwortlichkeiten jeder Behdrde/Einrichtung
bei der Kldrung dieser Familiensituation definieren?

ZumAbschluss der Ubung erfolgt eine Diskussion iiber erfolgversprechende/qgute
Methoden in der Zusammenarbeit von Behérden und anderen Organisationen,
die Opfern und Téatern hduslicher Gewalt helfen.
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Methode Nr. 14 Brainstorming

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Ubung

Warnzeichen von Hauslicher Gewalt erkennen

Die Auszubildenden/Studierenden reaktivieren und erganzen ihr Vorwissen zur
Problematik des Erkennens von Betroffenen hauslicher Gewalt.
Das Bewusstsein fur mogliche Zeichen und Symptome wird gestarkt.

15 Minuten

Die Lehrtétige animiert die Studierenden zum Brainstorming liber die folgende
visualisierte Frage (Tafel, Folie):

»Welche Emotionen und Verhaltensignale kénnten —abgesehen von
Verletzungen— auf die Mdglichkeit hinweisen, dass die Frau vor Ihnen
Opfer von Gewalt geworden ist?” (Diese Signale kbnnen von beiden, von
der Frau und dem sie begleifenden Mann ausgehern)

Die Lehrtéatige sollte die Antworten auf ein Flipchart oder an die Tafel schreiben.
Im Auswertungsgesprdch kann die Lehrtétige die Liste der Studierenden ggf.

ergénzen.

Liste emotionaler/verhaltensbedingter Warnhinweise

SIE ER

Wirkt besorgt, angstlich, ausweichend | Beantwortet alle Fragen fir sie

Unglaubwurdige Erklarung Unglaubwurdige Erklarung
fur Verletzungen fur Verletzungen
Unangemessene Einschatzung Weigerung von ihrer Seite zu weichen

des Verletzungsgrads

Hat offenbar Angst vor inrem Partner | UbermaBig aufmerksam

Hat Angst davor zu gehen erregt/aggressiv

Panikattacken

Ubernommen von Women'’s Aid, Dublin)
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Methode Nr. 15 Gruppenarbeit

THEMA Barrieren beim Erkennen von Frauen, die von hauslicher Gewalt in
Paarbeziehungen betroffen sind.

Zweck und Ziele Faktoren kennenlernen, die gewaltbetroffene Frauen davon abhalten kénnen,
sich Fachpersonen anzuvertrauen.
Auszubildende/Studierenden sollen sich bewusst werden, dass es schwierig ist,
hausliche Gewalt im beruflichen Alltag zu erkennen.

Zeitrahmen etwa 20 Minuten.

Benoétigte Materialien = Handout zu Methoden der Befragung von Frauen, die Gewalt erfahren
(Beispiele hierzu finden sich im HEVI-Handbuch).

Ubung 1. Teilen Sie die Gruppe in zwei kleinere Gruppen.

Gruppe A. Beantworten Sie die folgende Frage.

2Was sind die mdglichen Barrieren, die eine Frau daran hindern, in der
Notaufnahme zu berichten, dass sie Gewalt in ihrer Beziehung erféhri?*

Gruppe B. Beantworten Sie die folgende Frage:

,Was sind mégliche Barrieren, die Sie als Gesundheitsfachkraft/
Sozialarbeiter/in daran hindern kénnfen, eine Frau zu fragen, ob sie
Gewalt in einer Partnerschatlt erféhrt?*

2. Lassen Sie die Teilnehmenden folgende Fragen diskutieren und Stellung
dazu beziehen:

Wie lielSen sich manche der genannten Barrieren beseifigen?
Wie kann mich meine Arbeitsstelle unterstitzen, um einige der
genannten Barrieren abzubauen?

Zu den Losungsmaoglichkeiten kann gehoren.

Poster zur Unterstitzung von Frauen mit Gewalterfahrungen authéangen,
regelmalige Fortbildungen der Mitarbeiter/innen,

einer Frau, die lber ihre Gewalterfahrungen spricht, zu verstehen geben,
aass sle nicht fiir die Gewalt verantwortlich ist usw.

3. Geben Sie den Teilnehmer/innen Informationsmaterial mit Beispielmetho-
den, um Frauen zu befragen, ob sie Gewalt in ihrer Beziehung erfahren.
(siehe HEVI-Handbuch)

Hinweise fiir die Lehrpraxis

Die Studierenden sollten die im HEVI-Handbuch aufgefihrten Barrieren erkennen. Teilnehmer/innen, die
Frage 2 beantwortet haben, sollten dariber nachdenken, welche Faktoren es gibt, die sie mdglicherweise
davon abhalten, Frauen nach Gewalterfahrungen zu fragen. Sie sollten sich aulerdem Uberlegen, welche
personlichen Umstande sie davon abhalten kdnnten, Frauen zu ermutigen, Uber erlittene Gewalt zu berichten.
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Methode Nr. 16 Rollenspiel mit Simulationspatientin

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Bendtigte Materialien

Fallgeschichte A

Fallgeschichte B

Ansprechen von Gewalt im beruflichen Alltag

Auszubildende/Studierende kdnnen spater benotigte Kenntnisse und Fertigkeiten
hier in einem professionellen Setting tben.

Sie kdnnen die Herausforderungen, die die Ausgestaltung der Rolle beinhaltet in
einer unterstitzenden Umgebung reflektieren.

30-50 Minuten

Simulationspatientin Frau Sora, Herr Sora, Pflegekraft der Rettungsstelle
Rollensetting fur Mitspielende
Videoausrustung (wenn mdéglich)

Zwei Settings fiir Rollenspiele:
Fallgeschichte A eignet sich fiir Pflegende in der Rettungsstelle
Fallgeschichte B ist geeignet fir den Sozialdienst im Krankenhaus

Samstagabend gegen 20.30 Uhr kommt Frau Sora, 27 Jahre, mit der kleinen
Tochter und dem Ehemann in die Rettungsstelle. Sie ist sehr blass, aufgelést,
ihre Hande zittern, sie blutet am Hinterkopf und gibt Schmerzen im Brustkorb
beim Einatmen an. Sie bringen Frau Sora gleich in den Behandlungsraum und
fangen mit der Befragung und Kontrolle der Vitalzeichen an.

Der Ehemann beginnt sofort stellvertretend fiir seine Frau zu antworten, “da
sie noch viel zu geschockt und geschwécht sei”. Er schildert den Unfallhergang
ausfiihrlich. Seine ,Kleine“ sei die Kellertreppen runter gefallen. Er habe sie
blutend, kaum ansprechbar und verwirrt gefunden: “Sie muss wohl auf der
Treppe ausgerutscht sein! Gut, dass ich sie gleich gefunden habe! Ich bin selber
noch ganz geschockt, aber sofort hier ins Krankenhaus gefahren, um blof3 keine
Zeit zu verlieren. Es ist doch hoffentlich nichts Schlimmes mit dem Kopf!! Sie ist
ja so verwirrt, meine Kleine!”

Er legt den Arm um sie und fltistert ihr etwas ins Ohr. Frau Sora dreht dngstlich
ihren Kopf weg mit Trénen in den Augen.

Beim EKG bemerken Sie, dass Frau Soras Oberkérper mit Himatomen unter-
schiedlicher Farbenschattierungen (libersét ist. Sie fordern Herrn Sora auf, den
Untersuchungsraum zu verlassen, da der Arzt/die Arztin mit der Untersuchung
beginnen will. Er aber protestiert und behauptet, dass seine Frau seinen Beistand
und Né&he brauche, und er ja schlie3lich mit dem Doktor reden will.

Sie bleiben aber hartnéckig. Laut schimpfend verldsst er mit dem Kind, das zu
weinen beginnt, den Untersuchungsraum. Sie setzen sich zu Frau Sora ...

Mira, 26 Jahre alt mit zwei Kindern (3 und 4 J.), wurde mit einer Kieferfraktur ins
Krankenhaus eingeliefert. Nach einer erfolgreichen Operation kann sie heute
wieder nach Hause gehen. Sie macht einen sehr ungliicklichen Eindruck und
ihre Augen sind voller Tréanen.

Sie gibt z6gernd zu, dass sie Angst hat, zurlick nach Hause zu ihrem Mann zu
gehen. Sie sagt, das sei nicht das erste Mal gewesen, dass sie Knochenbriiche
durch seine Grobheit erlitten habe, besonders wenn er betrunken sei.

Sie sagt, sie habe noch nie mit jemanden liber seine Gewaltétigkeit gesprochen,
aber sie kénne es nicht mehr ldnger aushalten. Der einzige Grund, weshalb sie
nach Hause zurilickkehre, seien ihre Kinder, da diese einen Vater brduchten
und er wirklich liebevoll mit seinen Kindern umgehe. Die Krankenpflegerin ist
erschilittert und sagt zu Mira, dass niemand mit Gewalt durch den Partner leben
musse. Sie ruft die Sozialarbeiterin an, um ein Gesprdch mit Mira zu fiihren.

48



Ubung Fihren Sie das Rollenspiel durch. Wenn méglich, sollten die Rollenspiele ge-
filmt werden, da dies ein griindliches Feedback zu den Stérken und fachlichen
Fahigkeiten der Studierenden erméglicht und den Lernprozess férdert.

Nach dem Rollenspiel kann die Aufnahme noch einmal vorgespielt werden.

Falls es nicht aufgenommen wurde, kénnen die Lernenden ein Feedback zu

folgenden Fragen geben:

» Was hat die Pflegende/Sozialarbeiterin gut gemacht?

* Was hat/hétte die Frau unterstiitzt, sich der Pflegenden/Sozialarbeiterin
mitzuteilen?

+ Welchen Angste war die Frau ausgesetzt?

 Wie sind die Pflegende/Sozialarbeiterin auf die Angste eingegangen?

* Was haben/hétten die Pflegende/Sozialarbeiterin gebraucht, um auf die
Patientin einflihlsam und bestérkend einzugehen?

Die Simulationspatientin sollte gefragt werden, wie sicher und bestérkt sie sich
wéhrend der Sitzung mit der Pflegenden/Sozialarbeiterin gefiihlt hat.

Diese Ubung kann mit den ,Good practice Richtlinien*fiir Gesundheitsfachkréfte
und Sozialarbeiter/innen beendet werden (siehe HEVI-Handbuch).

Hinweise fiir die Lehrpraxis

Das Rollenspiel mit Simulationspatientin ist eine Methode bei der eine erfahrene Praktikerin oder eine sehr
gut instruierte Schauspielerin eingesetzt wird, die in dem Rollenspiel eine Patientin mit einem bestimmten
Problem in einem festgelegten Rahmen darstellt, wahrend ein/e Student/in die professionelle Arbeit mit dieser
Person mimt. (Wenn es nicht mdglich ist eine Simulationspaf(_ientin einzusetzen, kann ein/e Teilnehmende/
Studentierende die Rolle der Patientin tGbernehmen). '
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Methode Nr. 17 Fotodokumentation von Verletzungen
THEMA Verletzungen dokumentieren

Zweck und Ziele Die angehenden Krankenpfleger/innenlernen, beim Erstellen der Dokumentation
im Fall von Hauslicher Gewalt effektiv und einflihlsam vorzugehen.

Zeitrahmen 30 Minuten

Benotigte Materialien  Leitfaden flr das Fotografieren von Verletzungen
Eine Polaroid- oder Digitalkamera

Ubung Die Auszubildenden/Studierenden bereiten sich auf diese Ubung vor, indem sie
den Leitfaden zum Fotografieren von Verletzungen durchlesen, der aus dem
HEVI-Handbuch fotokopiert wird (mit Handouts I&sst sich sicherstellen, dass alle
Studierenden mit dem Leitfaden vertraut sind).

Teilen Sie die Klasse/den Kurs in zwei Gruppen auf. Ein/e Student/in spielt
Sarah, eine 25-jdhrige Frau. Sie wurde mit einem blauen Auge, einer aufge-
platzten Lippe und schweren Blutergiissen an beiden Armen ins Krankenhaus
eingeliefert. Dies ist bereits das dritte Mal, dass sie mit solchen Verletzungen
ins Krankenhaus eingeliefert wird. Sie erzahlt Ihnen (der Pflegenden), dass ihr
Ehemann sie schldgt, wenn sie Geld fiir Dinge ausgibt, die er nicht gut heil3t.
Der/die Student/in, die die Pflegende spielt, verwendet eine Polaroid- oder
Digitalkamera, um die Verletzungen zu fotografieren.

Nach der Aufnahme der Fotos lesen die Studierenden den Leitfaden noch
einmal, um zu Uberpriifen, ob sie alles richtig gemacht haben. Jedes Paar muss
dann die folgenden Fragen beantworten:

Hat Sarah ausdriicklich ihre Zustimmung gegeben und wurde dies
schriftlich festgehalfen?

Was empifand Sarah, wie dieser Tell des Verfahrens gehandhabt wurde?
Wurden die Fofos richtig nummeriert, datiert und unterschrieben?

Wurde ihr angebolten, eine Begleiiperson hinzuzuziehen?

Hat die Behandlung sie in Verlegenheit gebracht? Wenn ja, was wurde
getan, um die Situation fir sie angenehmer zu gestalten?

Hinweise flir die Lehrpraxis

Weitere detaillierte Informationen zur Technik des Fotografierens von Verletzungen finden Sie im HEVI-
Handbuch.

Die gesetzlichen Bestimmungen zur Dokumentation von Verletzungen sind von Land zu Land verschieden.
In den meisten Landern muss die Dokumentation von arztlicher Seite abgeschlossen werden. Die
landesspezifische Situation muss von den Lehrenden des jeweiligen Landes abgeklart werden.’

Weitere detaillierte Informationen bezlglich des Fotografierens und der Dokumentation von Verletzungen,
siehe Sirkka Perttu und Verena Kaselitz (2007) ‘Gewalt an Frauen in der Schwangerschaft’. Handbuch fir
die Geburts- und Kindermedizin, Daphne Projekt.

' Grundlegende Hinweise zur Dokumentation von Verletzungen siehe Pro Train Curriculum (Gesundheitsbereich)
und Homepage des Instituts flir Rechtsmedizin, Universitat Diusseldorf (www.uni-duesseldorf.de)

50



Methode Nr. 18 Rollenspiel: Kommunikation mit Betroffenen

THEMA

Aims and Objectives

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Variante 1

Professionelle Kommunikation mit Gewaltbetroffenen

Die Auszubildenden/Studierenden kennen die Grundfertigkeiten der Kommu-
nikation, wie aktives Zuhoren, nichtwertende Kommunikation und den Gebrauch
offener Fragen. Sie kennen die Prinzipien der bestarkenden und unterstitzenden
Kommunikation mit einer Person, die sich in einer Notlage/Krise befindet.

Etwa 100 Minuten insgesamt:
40 Minuten Rollenspiel in kleinen Gruppen, einschlieRlich Reflexion
60 Minuten Prasentation der Ergebnisse, Diskussion und Input der Lehrenden.

Handout (siehe HEVI-Handbuch); Flipchart

Die Teilnehmenden werden gebeten, kleine Gruppen zu bilden
(Vierergruppen oder Zweiergruppen) mit folgender Rollenverteilung:

* eine/n Erzéhler/in

* eine/n Zuhérer/in.

» zwei Beobachter/innen (jeweils eine/n flir die Klientin und fiir die Fachkraft).

Die ,,Erzéhlende”, wird gebeten sich eine Situation ins Gedé&chtnis zu rufen, in
der sie sich in einer schwierigen Lage befand, weil ihr etwas sehr Unerfreuliches
widerfahren war. Bevor sie die Geschichte erzahlt, sollte sie sich die Frage
stellen, ob sie sich im aktuellen Kontext sicher genug fihlt, dies zu tun.
Falls nicht, sollte sie eine andere Begebenheit auswéhlen. Sie berichtet der
,Zuhdrenden” etwa 15-20 Minuten lang. Die ,Zuhdrende” sollte daflir sorgen,
dass die Unterhaltung zu einem konstruktiven Abschluss kommt und nicht nur
auf Grund der abgelaufenen Zeit endet. Reflexion.

Nach dem Rollenspiel besprechen die beiden ,,Gesprdchspartner” das Rollen-
spiel mit Unterstlitzung der “Beobachter/innen”, die behutsame Fragen stellen,
zundchst an die ,Erzdhlende” und danach an die ,,Zuhérende”.

Die folgenden Fragen kénnen bei der Reflexion helfen:

Erzéhlende
Was waren Ihre Erwartungen, Angste, Gedanken vor Gespréchsbeginn?
Wie haben Sie sich beim Gesprédch mit der anderen Person gefiihlt?
Woher wussten Sie, dass /hnen die Person wirklich zuhort?
Was hat Ihnen die Nervositét genommen?
Wurden Fragen gestellt? Wie haben Sie sie erlebt?
Was war schwierig? Was hétten Sie gebraucht?
Was hat Ihnen am besten gefallen? Was hat Sie unterstiitzt u. bestarkt?

Zuhérende
Was waren Ihre Absichten und Ziele?
Was ging in Ihnen vor beim Héren der Geschichfe der anderen Person?
Was haben Sie unternommen, damit der/die Andere sich wohl fiihlte ?
Was haben Sie gesagt und mit welcher Absicht?
Welche Auswirkung hatten Ihre Inferventionen?
Wo sind Ihre Starken/Schwéchen ber d. unterstiitzenden Kommunikation?
Was wiirden Sie beim néchsten Mal anders machen?
Was hat Ihnen am Rollenspiel am besten gefallen?

Wenn genug Zeit vorhanden ist, sollten die Teilnehmenden anschlieRend die
Rollen tauschen.
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Variante 2 Arbeit in Zweiergruppen.
Eine Person ruft sich eine Situation ins Gedé&chtnis, bei der sie das Gefiihl hatte,
dass ihr wirklich zugehért wurde und sie sich unterstiitzt fiihlte. Sie (iberlegt mit
Hilfe der anderen Person, wodurch die angenehme Situation zustande kam.
Es kénnen dieselben Fragen zur Reflexion verwendet werden wie bei
Variante 1 fiir die Erzdhlende der Geschichte.
Danach Rollentausch.

Variante 3 Arbeit in Vierergruppen.
Reflexion wie in Variante 1.

Fallgeschichte

Sie arbeiten in der Notaufnahme eines Krankenhauses. Um Mitternacht wird eine
junge Frau von der Polizei in die Notaufnahme gebracht. Sie wurde umherirrend
auf der Stral3e aufgegriffen. Ihre Kleidung ist in Unordnung. Der Arzt/die Arztin
in der Notaufnahme ist sich nicht sicher, ob die Frau vergewaltigt wurde.

Wie wiirden Sie als Pflegende/r bzw. Sozialarbeiter/in der Patientin begegnen
und in dieser Situation vorgehen?

Hinweise flir die Lehrpraxis

Am Ende jeder Variante versuchen die Teilnehmenden der kleinen Gruppen zusammenzufassen, welches
die Aspekte unterstitzender Kommunikation sind und prasentieren sie der ganzen Gruppe.

Die/der Lehrtatige notiert die Ergebnisse auf einem Flipchart und vervollstandigt sie mit Beitragen aus dem
Handout zur.'Kommunikationskompetenz.

E [
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Methode Nr. 19 Einschatzung der Risiken und Starken

THEMA Assessment von Risiken und Starken (Multi-Level-Assessment)

Zweck und Ziele Auszubildende/Studierende sind in der Lage, sowohl die Risiken zu erkennen,
denen Frauen in Gewaltsituationen ausgesetzt sind als auch ihre Starken zu
erkennen.

Zeitrahmen 15 Minuten

Bendtigte Materialien  Eine Kopie des Grundschemas zum Assessment von Risiken und Starken fir
alle Teilnehmenden (siehe Anhang Nr. 4 ).
Fallbeispiel (unten)

Fallgeschichte

Maria ist eine 27-jahrige Frau, die gestern Abend nach einem Angriff ihres Freundes Holger die Hotline/den
Notruf fur Hausliche Gewalt angerufen hat. Maria lebt seit sieben Jahren mit Holger zusammen, sie haben
zwei Kinder (4 und 5 Jahre alt). Sie erhalt einen Termin flr den nachsten Morgen mit der Sozialarbeiterin der
Beratungsstelle, die dann Bereitschaftsdienst hat. Maria schildert ihr die folgende Situation.

Maria

Also, nach einem Streit gestern Abend mit meinem Freund habe ich mich entschlossen bei lhnen
vorbeizukommen. Es war der bislang schlimmste und hat mir wirklich Angst gemacht.

Ich weild nicht, was ich machen soll. Ich dachte, vielleicht kbnnen Sie mir helfen, um zu entscheiden,
was ich machen kann.

Ich kam gestern eine Stunde zu spét nach Hause. Ich war einkaufen. Mein Freund wurde total
witend auf mich, weil ich zu spét kam. Er wird richtig eiferstichtig.

Ich habe vor einem Monat angefangen zu arbeiten. Es geféllt mir, aber ich arbeite nur mit Mdnnern
zusammen. Ich arbeite bei einem Versand. Als ich also zu spéat kam, dachte er, ich wiirde mit einem
der Typen von der Arbeit rum machen, was nicht stimmt. Aber offenbar kann er nicht vergessen,

was vor einem Jahr geschehen ist. Ich hatte jemand anderen kennengelernt und habe mich mit ihm
getroffen. Ich hatte ihn tber eine meiner Freundin kennen gelernt. Es ist aber nichts passiert. Aber
mein Freund hat es rausgekriegt, weil mich jemand mit ihm gesehen hat.

Er war echt wiitend, aber er hat mich nicht geschlagen. Er hat nur ziemlich rumgebrtllt und mich
rumgeschubst, aber dann hat er sich entschuldigt und mich gebeten ihn nicht zu verlassen. Und er
wollte unbedingt direkt nach dem Ganzen Sex mit mir haben. Er war ziemlich grob und ich fiihlte
mich wirklich nicht wohl dabei. Seitdem habe ich es nicht mehr wirklich genossen.

Ich hab mich entschieden bei ihm zu bleiben, na ja, er ist der Vater meiner beiden Kinder und ich
wollte, dass es klappt. Jedenfalls vor einem Monat habe ich diese Arbeit bekommen und er hat sich
wirklich merkwidirdig verhalten. Er fragt mich sténdig (iber die Arbeit aus und will wissen, mit wem

ich zusammenarbeite. Gestern Abend hatte ich beschlossen einkaufen zu gehen, weil ich mein
erstes Gehalt bekommen hatte, und ich wollte fiir ihn und die Kindern ein Geschenk kaufen und sie
liberraschen. Er war zu Hause und passte auf die Kinder auf, er arbeitet gerade nicht.

Aber alles, was ich haben wollte, war zu teuer und es endete damit, dass ich mit leeren Handen nach
Hause kam, was ein echter Fehler war! Als ich nach Hause kam, fragte er mich, wo ich gewesen sei.
Er sagte, die Kinder hétten ihn wahnsinnig gemacht, deshalb hétte er sie bis zum Abendessen zu
den Nachbarn geschickt.

Ich erklarte ihm, dass ich einkaufen gewesen war. Als er mich fragte, was ich gekauft hatte, und ich
ihm sagte, nichts, geriet er aul3er sich. Er fing an mich zu beschuldigen, ich hatte mich mit einem der
Typen, mit denen ich zusammen arbeite, getroffen. Ich hatte seinen Namen ein paar Mal erwahnt,
denn er hatte mir wirklich sehr geholfen. Er fing an mich eine Schlampe zu nennen, eine Hure

und bestand darauf, dass ich ihm die Wahrheit erzéhle. Als ich sagte, ich wiirde ihm die Wahrheit
sagen, da geriet er vollig aul3er sich. Er sprang auf mich und fing sozusagen an mich zu wiirgen und
ohrfeigte mich ein paar Mal. Er sagte, er wolle die Wahrheit wissen oder er wiirde mich umbringen.

53



Dann hérte er die Kinder zuriickkommen, er horte auf und ging ins Schlafzimmer, dann ging er weg.
Er kam heute Nacht nicht zurtick. Vermutlich ist er mit einem seiner Freunde ausgegangen und hat
sich betrunken, das macht er immer, wenn er sich richtig aufregt.

Ich weil3 wirklich nicht, was ich machen soll. Diesmal hat er mir richtig Angst gemacht.

Ich bin nicht mehr dieselbe seit dem Streit, den wir vor einem Jahr hatten. Ich gehe wirklich nicht
mehr gerne in unser Schlafzimmer. Es erinnert mich an die Nacht, in der er mir Gewalt angetan hat.
Ich schlafe nicht gut und trdume davon, dass er mich im Schlaf umbringt.

Ich bin auch richtig angespannt, wenn ich von der Arbeit nach Hause komme und frage mich die
ganze Zeit, was fiir eine Laune er wohl haben wird.

Er macht sich ziemlich Sorgen Uber seine Arbeitssituation und ich weil3, er hat (iberhaupt keine Lust
stdndig auf die Kinder aufzupassen. Seine Freunde machen sich lber ihn lustig, sie fragen schon,
na wie geht es unserem Hausmditterchen? Und so was. Er will auch nicht, dass ich meine alten
Freunde treffe, weil ich durch sie diesen anderen Typen kennen gelernt hatte. Aber, dass ich was
mit jemandem von der Arbeit unternehme, will er auch nicht. Ich weil, er hat wirklich ein Problem.
Ich glaube, ich bin die einzige Person, der er wirklich je nah gewesen ist. Er kennt seinen Vater nicht
wirklich und seine Mutter hatte einen Freund, den er echt nicht leiden konnte. Ich glaube, da sind

manchmal so richtig die Fetzen geflogen.

Ich habe echt keine Ahnung, was ich machen soll. Ich wiirde gerne weiter arbeiten, aber ich habe
Angst vor ihm. Er braucht wirklich Hilfe, aber ich auch.

Ubung

Verteilen Sie Kopien des Assessment-Schemas an die Studierenden. Lesen Sie

das Fallbeispiel vor und bitten die Studierenden dann, den Assessmentbogen

auszufillen.

Wenn die Studierenden den Bogen ausgefiillt haben, wird der ganzen Klasse/dem
Kurs die Gelegenheit gegeben, das Assessment gemeinsam zu besprechen.

Die Risiken und Stérken
beinhalten:

auf unterschiedlichen Ebenen sollten Folgendes

Gewaltschema: Form(en), Grad, Haufigkeit, Richtung, Motive, Bedeutung, Konsequenzen.
« Zunehmende Eifersucht. « Physische, sexuelle und verbale Gewalt. « Kontrolle und Isolierung. ¢« Angst

und Beflrchtungen.
Richtung = von ihm zu ihr.

Individuelle Risikofaktoren

» Zunehmende Gewalt und Eifersucht
« Anderung des Gewaltmusters

* Seine Arbeitslosigkeit

* Seine ‘patriachalen’ Vorstellungen

Individuelle Starken

 Die Tatsache, dass sie die Hotline/
Notrufstelle angerufen hat und ein Gesprach
mit der Sozialarbeiter/in gefuhrt hat

 |hr Bewusstsein dariber, dass
ihr Gewalt angetan wird

* lhre Bereitschaft Hilfe anzunehmen.

* |hr Arbeitsverhaltnis.

Familiare Faktoren: Risiken
Seine ungliickliche Kindheit.

Familiare Faktoren: Starken
Anwesenheit der Kinder

Umgebungsbedingte Risikofaktoren
* Die Freunde ihres Partners — deren Alkoholkonsum
und Ansichten zur ‘Rolle des Mannes’.

Umgebungsbedingte Starken

» Das Vorhandensein der Hotline/Notrufstelle.

* Die Verfugbarkeit einer fachkundigen Sozialarbei-
terin in einer zu hauslicher Gewalt spezialisierten
Beratungsstelle.

* lhre Freunde.
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Methode Nr. 20 Einschatzung der Gefahrdung

THEMA

Zweck und Ziele

Zeitrahmen

Benotigte Materialien

Ubung

Multi-Professionelle Gefahrdungseinschatzung

Gefahrdung und toédliche Risiken einschatzen kénnen.

Begriindungen und Argumentationen von gewaltbetroffenen Frauen zu
erkunden, die versuchen ihre Familie zusammenhalten

Wissen, um geeignete lokale Einrichtungen fir gewaltbetroffene Frauen und
Angebote flur Tater.

30 Minuten

Fallgeschichte

Die 51-jahrige Angela kommt aus dem Frauenhaus in die Ambulanz, um
einen Arzt zu konsultieren. Sie ist vor zwei Tagen von zu Hause weggelaufen,
nachdem ihr Mann sie zusammengeschlagen hat. Angela modchte eine
medizinische Dokumentation Uber ihre Verletzungen und Bluterglsse fiir den
Fall eines Gerichtsverfahrens. Angela war bereits zwei Mal wegen ahnlicher
Vorfalle im Frauenhaus. Der Arzt hort sich Angelas Geschichte an. Er untersucht
und behandelt vorsichtig alle Verletzungen und bemerkt, dass Angelas Korper
auch noch altere Verletzungen aufweist. Der Arzt vermerkt alle Beobachtungen
in seinem medizinischen Bericht. Danach schickt der Arzt Angela zu einer
Krankenpflegerin um die Verletzungen fotografisch zu dokumentieren.

Nach der Fotodokumentation der Verletzungen rat die Krankenpflegerin Angela,
die Ubergriffe bei der Polizei anzuzeigen. Die Pflegerin erinnert Angela an die
friheren Vorfalle. Dieses Mal war es schlimmer als in den Fallen zuvor. Doch
Angela ist nicht bereit, eine polizeiliche Anzeige zu erstatten. Das hat sie beim
letzten Mal getan, was die Situation mit ihrem Ehemann nur verschlimmert hat.
AuBerdem hat die Polizei gezdgert einzugreifen. Angela will erstmal sehen,
obysich ihr Mann dieses Mal wirklich andern wird. Sie hofft das sehr, denn sie
sind schon so lange verheiratet. Angela sagt, sie habe sich im Frauenhaus
entschlossen, dass dies das letzte Mal sei, das sie zu ihm zurlickkehren werde
und das habe sie ihrem Mann auch gesagt. Sie habe das mehrfach mit ihrem
Ehemann telefonisch durchgesprochen. Er hatte versprochen, dass er das nie
wieder tun wirde, weil ihm die Familie wichtig sei und er Angela und die Kinder
brauchte. Er hatte auch versprochen bei der ortlichen Familienberatungsstelle
Hilfe zu suchen und dass er hoffte, Angela wirde ihn dahin begleiten. Und er
hatte' gesagt, die Kinder hofften, dass sie gemeinsam Hilfe erhalten konnten,
um die Situation zu I6sen. Die Kinder machten sich Sorgen um ihre Familie. Sie
hatten den letzten Ubergriff mitangesehen und Angst gehabt, weil ihr Vater auch
S0 zornig auf sie gewesen sei.

Die Krankenpflegerin halt Angelas Entscheidung nicht fur richtig und versucht
sie davon zu Uberzeugen, ihn zu verlassen, jedoch ohne Erfolg. Sie fragt Angela,
fur wie gefahrlich sie ihren Mann halte. Doch Angela mdchte jetzt nicht dartiber
nachdenken. Schliellich gelangt die Krankenpflegerin zu der Einsicht, dass die
Kinder bereits in einem Alter sind, in dem sie sich nicht mehr in akuter Gefahr
befinden. Sie sind bereits in der Lage, sich selbst zu schiitzen. Die Kinder sind
16 und 17 Jahre alt und gehen zur Schule.

Alle warten darauf, dass Angela nach Hause kommt.

« Zu dieser Ubung gibt es zwei Variationen. Die Lehrtétigen entscheiden welche
-, fur die Studierenden besser geignet ist.
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Variante 1

Variante 2

Die Lehrtétige liest das obige Fallbeispiel vor. Die Studierenden diskutieren
darliber und beziehen in kleinen Gruppen zu den folgenden Fragen Stellung:

Ist Angelas Mann geféhrlich?

Wenn nicht, begriinden Sie weshalb nicht.
Wenn ja, begriinden Sie weshalb und legen Ihre Kriterien fiir diese Einschétzung
dar.

Wenn Sie sich fiir jede Fachprofession, die in die familidre Situation involviert ist
(oder auch nicht involviert), bewéhrte Verfahrensweisen (best practice) vor Augen
flihren, wie sollten diese jeweils Unterstiitzung fiir die Familie organisieren?

Der Arzt

Die Pflegende

Die Polizei

Sozialarbeiter/in / Kinderschutz?
Sonstige Fachkréfte?

Die Lehrtétige liest das obige Fallbeispiel vor. Die Studierenden diskutieren und
beziehen in kleinen Gruppen zu folgenden Fragen Stellung:

Wie hoch schétzen Sie die Gefahrlicheit von Angelas Ehemann ein?
Nicht geféhrlich

Geféhrlich

Sehr geféhrlich

Extrem geféhrlich

Die Gruppe soll zu einer einheitlichen Meinung bzgl. des Gefahrlichkeitsgrades
gelangen und Argumente anfiihren, die ihre Einschétzung belegen.

Was sind Ihre Kriterien fiir eine Gefédhrdung? Welche Risikofaktoren kbnnen Sie
am Fallszenario aufzeigen?

Die Teilnehmenden werden von der Lehrtdtigen gebeten die Ergebnisse ihrer

Gruppenarbeit auf einem Flipchart festzuhalten und der gesamten Gruppe zu
présentieren.
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Methode Nr. 21 Rollenspiel: Kommunikation mit Tatern
THEMA Kommunikation mit gewalttatiger Person

Zweck und Ziele Lernen nach Gewalt zu fragen
Uben geeigneter Interventionen
Uben, wie man sich Gewalttatern gegeniber verhalt

Zeitrahmen 30 Minuten

Bendtigte Materialien  Fallbeispiel
(Das Rollenspiel kann auf den angeflhrten Fallbeispielen basieren, z.B. Angelas
Partner in Methode Nr. 20 oder Lisas Partner in Methode Nr. 23)

Ubung Teilen Sie die Gruppe in kleinere Gruppen mit 3-5 Teilnehmer/innen auf.
Bitten Sie die Auszubildenden/Studierenden die folgenden Rollen freiwillig zu
libernehmen:

Téater

Sozialarbeiter/in,

Beobachter/innen.

Die Studierenden stellen dann die folgende Situation dar (ca. 15 Minuten).

Fallgeschichte

Der Téter ist in die Klinik gekommen, um sich wegen der Depressionen seiner
Frau beraten zu lassen. VVom Arzt wird er an eine Sozialarbeiterin verwiesen, die
ihm Fragen dazu stellt. Die Sozialarbeiterin muss ihn in ein Gespréch (ber sein
Verhalten gegenliber seiner Frau und seinen Kindern sowie (iber seine Ansichten
und die Auswirkungen seines Verhaltens verwickeln. Der Téter benimmt sich
gegenliber der Sozialarbeiterin sehr vernlinftig und wirkt so charmant wie
moglich. Zum Abschluss des Rollenspiels kommentieren die Beobachtenden
den Erfolg der Intervention, wobei sie im Hinterkopf behalten sollen, dass diese
Gespréche besonders schwierig sind.

Hinweise fiir die Lehrpraxis

Studierenden konnten es schwierig finden, sich freiwillig fir die Rolle des Taters zu melden, da sie nicht
wissen, wie sie diese Rolle ‘spielen’ sollen. Wichtig ist daher den Studierenden helfen zu erkennen, dass
Tater fir gewohnlich nicht aggressiv oder gewalttatig auftreten, wenn sie mit Fachpersonal zu tun haben.
Dies kann fir Studierende schwer zu begreifen sein, da sie mdglicherweise vorgefasste Meinungen haben,
wie sich Gewalttater verhalten.
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Methode Nr. 22 Multi-Professionelle Podiumsdiskussion
THEMA Interdisziplindre Zusammenarbeit

Zweck und Ziele Wissen um die Aufgabenbereiche und Verantwortlichkeiten der verschiedenen
Behorden/Einrichtungen in ihrem lokalen Umfeld.
Die Herausforderungen erkunden, um Frauen vor Missbrauch und Gewalt zu
schutzen.
Herausfinden, wie Gesetzgeber und soziale Dienste/Einrichtungen in der Praxis
arbeiten, um die Sicherheit von Frauen und Kinder zu gewahrleisten

Zeitrahmen 1 Stunde

Benotigte Materialien  Fallbeispiele (Die Fallbeispiele aus Methoden Nr. 13, 16 oder 20 kénnen flr
diese Ubung verwendet werden).

Ubung Die Podiumsdiskussion basiert auf einer Fallgeschichte.
Das Podium setzt sich zusammen aus Vertretern sozialer Dienste, der Polizei,
der Notfallambulanz und der Staatsanwaltschaft.
Die Teilnehmenden der Diskussionsrunde sitzen vorne im Seminar-/
Klassenraum. Alle Teilnehmenden lesen vor der Diskussion die Fallstudie durch.
Fragen an die Diskussionsteilnehmer/innen:
1) Was sind fiir Ihre Profession in dieser Situation innovative und erfolgreiche
Methoden (Jede/r Diskussionsteilnehmer/in spricht (lber innovative und
erfolgreiche Vorgehensweisen (good practice) in seiner/ihrer Behdrde/
Berufsfeld und beriicksichtigt die jeweiligen Zusténdigkeiten, Pflichten und
dabei auftretenden Probleme).
2) Wie sind Ihre innovativen und erfolgreichen Vorgehensweisen mit denen
anderer Behdrden/Einrichtungen vernetzt? Mit welchen anderen Institutionen
arbeiten Sie in Féllen hduslicher Gewalt zusammen?
Zum Abschluss der Podiumsdiskussion kbénnen die Zuhérer/innen den
Diskussionsteilnehmer/innen weitere Fragen stellen.

Hinweise flir die Lehrpraxis

In manchen Fallen kann es notwendig sein, Experten/Expertinnen, die an der Podiumsdiskussion teilnehmen,
ein Honorar zu zahlen.

Methode Nr. 23 Rollenspiel: Fallbesprechung

THEMA Multi-professionelle Fallbesprechung
Zweck und Die Rolle unterschiedlicher Fachpersonen und Behdrden zu erkunden, um Schutz von
Ziele Frauen zu gewahrleisten

Multidisziplinare Kommunikation in einem sicheren Umfeld zu Gben
Uben, Sicherheitsplane bei Hauslicher Gewalt zu erstellen
Lernen, Frauen in die Planung von Sicherheit und Kinderschutz einzubeziehen

Zeitrahmen 1 Stunde
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Benoétigte
Materialien

Ubung

Fallgeschichte:

Lisa, 35-jahrige Hausfrau, sitzt mitihren beiden kleinen Kindern aufdem Sofaim Wohnzimmer.
Ihre Schultern und Handgelenke schmerzen, doch es sind keine Verletzungsspuren zu
sehen. Sie spurt wie ihre Kopfschmerzen von den Schldgen, die sie gegen den Kopf
erhalten hat, schlimmer werden. Die Polizei, die ein Nachbar benachrichtigt hat, ist schnell
gekommen und nun wird ihr Ehemann von Polizeibeamten zum Streifenwagen gefuhrt,
wahrend andere Beamte in der Diele stehen und den Fall aufnehmen.

In den vergangenen Wochen war ihr Ehemann angespannt. Letzte Woche beim Abendessen
hat er vollig die Beherrschung verloren, als das jliingere Kind nicht aufessen wollte. Der
Mann brillte und tobte. Als Lisa das Kind verteidigte, schlug er sie so gegen den Kopf,
dass ihre Augenbraue aufplatzte und heftig blutete. Der Ehemann drohte auch den Kindern
mit der Faust und schrie sie an. Die Situation beruhigte sich erst wieder, als der Mann
das Blut bemerkte. Im weiteren Verlauf des Abends warf er Lisa vor, sie wirde die Kinder
verwohnen. Er behauptete, Lisa sei nicht in der Lage, die Kinder zu erziehen.

Nachbarn haben die Polizei gerufen. Als die eintrifft, hat sich die Situation wieder beruhigt.
Da aber auch Kinder betroffen sind, sucht eine Sozialarbeiterin die Familie auf. Die Polizei
bittet Lisa, in die Notaufnahme des Krankenhauses zu gehen. Dort wird sie erst von einer
Krankenpflegerin behandelt. Dann folgt eine arztliche Untersuchung. Die Polizei nimmt
den Vorfall als Kérperverletzung auf. Der Fall wird an die Sozialfirsorge weitergeleitet, die
eine Konferenz einberuft, um Uber die Familie und die Bedurfnisse der Kinder zu sprechen.

Anhand dieses Fallbeispiels, kénnen die Studierenden eine Fallkonferenz nachstellen,
bei der sie die bestmdglichen Interventionen fiir Lisa und ihre Kinder besprechen. Die
Fallkonferenz sollte die folgenden Beteiligten einschlie8en, die alle eine unterschiedliche
Perspektive zu den Unterstiitzungsangeboten fiir diese Familie einnehmen.

Vorsitzende/r, z.B. eine erfahrene Sozialarbeiterin der zustdndigen Sozialfiirsorge, an die
die Familie liberwiesen wurde.

Krankenpfleger/in, der/die Lisa behandelt hat.

Arzt/Arztin, der/die Lisa untersucht hat und ihren Partner kennt. Er/sie glaubt, eine
Therapie zur Aggressionsbewéltigung wiirde das Problem l&sen.

Polizeibeamt/er/in (oder die Staatsanwaltschaft, falls dies dem Kontext entspricht), der
die Anklage wegen Kérperverletzung erhoben hat.

Die Leitung des ortlichen Frauenhauses, die der Meinung ist, dass Lisa ihren Ehemann
verlassen sollte, bis ein endgliltiger Plan erarbeitet und umgesetzt ist.

Lisa sollte der Fallkonferenz beiwohnen. Sie macht sich Sorgen um ihre Kinder, da sie
nicht weil3, wo sie wohnen soll und kein eigenes Einkommen hat. Aber sie will, dass ihr
Partner sein gewalttétiges Verhalten beendet.

Lassen Sie die Studierenden dieses Szenario 30 Minuten lang darstellen und sorgen Sie
dafiir, dass am Ende der Konferenz ein Plan ausgearbeitet wird. Allen Mitwirkenden muss
Zeit zur Nachbesprechung eingerdumt werden, vor allem Lisa, die befragt werden sollte,
wie sie diese Begegnung erlebt hat:

* Hatte sie den Eindruck, die Fachleute hétten Versténdnis fiir ihre Situation?

* Wurde ihr zugehért und wurden ihre Wiinsche zur Kenntnis genommen?

* Konnte sie nachfiihlen, wie es ist diejenige zu sein, die die Gewalt erlebt?

» Hat sie sich untersttitzt gefiihlt? Oder ging es nur um ihre Kinder?

* Hatte sie Angst, man wiirde ihr die Kinder wegnehmen?

» Was hétte sie gern bei dieser Konferenz anders gehabt?

« [st der vereinbarte Plan ein Plan mit dem sie sich wohl fiihlt?

» Glaubt sie, ihre Erfahrung kénnte andere betroffene Frauen ermutigen?
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www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen.html

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Notrufe
www.frauen-gegen-gewalt.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
www.frauenhauskoordinierung.de/

Terre des Femmes - Menschenrechte fir die Frau e.V.
www.terre-des-femmes.de/

BIG- Interventionszentrale Berlin
www.big-interventionszentrale.de

Bundesverband der lesbischen, lesbisch-schwulen und transidenten Anti-Gewalt-Initiativen Deutschland e.V.
www.broken-rainbow.de/

Gesundheit
S.I.G.N.A.L. - Intervention im Gesundheitsbereich gegen Gewalt an Frauen e.V.n.de
www.signal-intervention.de

Netzwerk gesine — Intervention gegen hausliche Gewalt
www.gesine-net.info/

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzGA), Frauengesundheitsportal Gewalt
www.frauengesundheitsportal.de

Schutz vor Gewalt

Hausliche Gewalt: wie sich Betroffene schiitzen
Hinweise zum Gewaltschutzgesetz
www.gewaltschutz.info

Bundesministerium fiir Justiz: Mehr Schutz vor hauslicher Gewalt
www.bmj.bund.de/enid/0e4c55513f2eb4f0f33b2356b74bf7a5,0/Familienrecht/Schutz_vor_haeuslicher_Gewalt_kn.html

Fakten bei Stalking und Verhaltenstipps
www.polizei-beratung.de
www.berlinerstalkingselbsthilfe.de

Infos und Adressen fiir Gewaltausiibende
www.4uman.info

Weitere Linksammlungen
www.gewaltgegenfrauen.de

Internationale Links im Netzwerk
“Women Against Violence Europe”
www.wave-network.org

WAVE- Women Against Violence Europe
www.wave-network.org/

Family Violence Prevention Fund
www.endabuse.org

Women'’s Aid

www.womensaid.org.uk/

WomenWatch ist der Internetzugang der UNO-Abteilung Frauenférderung
www.un.org/womenwatch
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Empfehlungen zu audiovisuellem Material
Video- bzw. DVD-Material

Auswege

Ein Film von Nina Kusturica — entstanden auf Initiative des Vereins Autonome Osterreichische Frauenhauser, 49 Minuten.
Erhaltlich Gber: Verein Autonome Osterreichische Frauenhauser, Informationsstelle gegen Gewalt,

Bacherplatz 10/4, 1050 Wien, Tel. 01/5440820, informationsstelle@aoef.at, www.aoef.at

Offne meine Augen

Ein Film von Iciar Bollain, Dauer 106 Minuten, DVD, Spanien 2003
Infos und Fotos zum Download unter: www.timebandits-films.de
Bezugsquelle: im Handel erhaltlich

Macht und Kontrolle

Mannliche Gewalt in Ehe und Partnerschaft

Der Film zeigt verschiedene Strategien von gewalttatigen Mannern, um Macht und Kontrolle tiber ihre Partnerin auszuliben.
Laufzeit 27 Minuten

Produziert im Auftrag von: Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt Basel-Landschaft und Halt-Gewalt,

Basler Interventionsprojekt gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft

Erhaltlich Gber infocus: www.infocus-wm.ch

Kennst Du das auch? Wahre Geschichten von zu Hause

Finf Madchen und Jungen erzahlen von ihren Erfahrungen mit hauslicher Gewalt.

Leeds Animation Workshop, England 1999, 12 min. Farbe, VHS-PAL/DVD.

Erhaltlich Gber BIG e. V., Durlacher Str. 11, 10715 Berlin, Tel. 030 617 09 100, Fax: 030 617 09 101, mail@big-
interventionszentrale.de. Der Film kostet 50,- Euro und ist als VHS-Cassette oder als DVD erhaltlich.

Aufbruch

Einblicke in die Organisation und das Leben eines autonomen Frauenhauses.

Fur interessierte Frauen und auch Manner im Rahmen 6ffentlicher Veranstaltungen und Fortbildungen. 1994.
Bezugsquelle: Frauen helfen Frauen e. V., Libeck, fon: 0451 - 660 33

Vgl. http://lwww.big-koordinierung.de/veroeffentlichungen/medien/

Das Problem ist meine Frau

In Zusammenarbeit mit “Manner gegen Manner-Gewalt®” geht der Regisseur Calle Overweg der hauslichen Gewalt gegen
Frauen auf den Grund. In einer Laborsituation mit echten Gewaltberatern und (echten) Schauspielern zeigt Calle Overweg
Manner bei dem Versuch aus der Gewaltspirale auszubrechen.

Die DVD kosten 20,- Euro und ist Uber http://tatsachenverlag.de zu beziehen

Videomaterial auf Websites

AVA2.de

Professionell Handeln in Fallen hauslicher Gewalt
Videomaterial: Zum Handeln der Polizei, Taterstrategien
http://ava2.de/

AVA 1
Hausliche Gewalt. Infos flir Betroffenen
http://www.gewaltschutz.info/

Filmszene aus AVA1: Gewalt in der Ehe
www.sphinxmedien.de/seiten/haus_gewalt/avaDemo.html



Anhang Nr. 1
Artikel der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte

Artikel 1.

Artikel 2.

Artikel 3.

Artikel 4.

Artikel 5.

Artikel 6.

Artikel 7.

Artikel 8.

Artikel 9.

Artikel 10.

Artikel 11.

Artikel 12.

Artikel 13.

Artikel 14.

Artikel 15.

Artikel 16.

Artikel 17.

Artikel 18.

Artikel 19.

Alle Menschen sind gleich an Wirde und Rechten geboren.

Jeder hat Anspruch auf die in dieser Erklarung verkiindeten.Rechte und Freiheiten
ohne irgendeinen Unterschied.

Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person.
Niemand darf in Sklaverei oder Leibeigenschaft gehalten werden.

Niemand darf der Folter oder grausamer, unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung
oder Strafe unterworfen werden.

Das Recht, tberall als rechtsfahig anerkannt zu werden.

Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und haben ohne Unterschied Anspruch auf
gleichen Schutz durch das Gesetz.

Anspruch auf einen wirksamen Rechtsbehelf bei den zustandigen Gerichten gegen
Handlungen, durch die die nach der Verfassung oder nach dem Gesetz zustehenden
Grundrechte verletzt werden.

Niemand darf willklrlich festgenommen, in Haft gehalten oder des Landes verwiesen werden.

Anspruch auf ein gerechtes und 6ffentliches Verfahren vor einem unabhangigen und
unparteiischen Gericht.

Das Recht, als unschuldig zu gelten, solange die Schuld nicht nachgewiesen ist.
Niemand darf wegen einer Handlung oder Unterlassung verurteilt werden, die
zur Zeit ihrer Begehung nicht strafbar war.

Niemand darf willktrlichen Eingriffen in sein Privatleben, seine Familie, seine Wohnung
und seinen Schriftverkehr oder Beeintrachtigungen seiner
Ehre und seines Rufes ausgesetzt werden.

Das Recht, sich innerhalb und aufRerhalb des Heimatlandes frei zu bewegen
und seinen Aufenthaltsort frei zu wahlen.

Das Recht, in anderen Landern vor Verfolgung Asyl zu suchen und zu genief3en
(auer in Fallen von Verbrechen nichtpolitischer Art).

Das Recht auf eine Staatsangehdrigkeit und das Recht die Staatsangehdrigkeit zu wechseln.

Das Recht heiratsfahiger Frauen und Manner zu heiraten und eine Familie zu griinden
auf der Grundlage freier und uneingeschrankter Willenseinigung der kiinftigen Ehegatten.

Das Recht Eigentum innezuhaben.
Das Recht auf Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit.

Das Recht auf Meinungsfreiheit und freie MeinungsaufRerung; einschliellich der Freiheit,
Informationen und Gedankengut ohne Ricksicht auf Grenzen zu empfangen und
zu verbreiten.
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Artikel 20.

Artikel 21.

Artikel 22.

Artikel 23.

Artikel 24.

Artikel 25.

Artikel 26.

Artikel 27.

Artikel 28.

Artikel 29.

Artikel 30.

Das Recht, sich friedlich zu versammeln und zu Vereinigungen zusammenzuschliel3en,
ohne jedoch zu gezwungen werden, einer Vereinigung anzugehoren.

Das Recht, an der Gestaltung der offentlichen Angelegenheiten des Landes unmittelbar
oder durch frei gewahlte Vertreter mitzuwirken.

Das Recht auf soziale Sicherheit.

Das Recht auf Arbeit, auf freie Berufswahl, auf gerechte und befriedigende Arbeits-
bedingungen sowie auf Schutz vor Arbeitslosigkeit; auf gleichen Lohn flr gleiche Arbeit
und Gewerkschaften zu bilden und solchen beizutreten.

Das Recht auf Erholung und Freizeit.
Das Recht auf einen Lebensstandard, der Gesundheit und Wohl gewahrleistet.

Das Recht auf unentgeltliche Bildung und obligatorischen Grundschulunterricht. Der Hoch-
schulunterricht muss allen gleichermal3en entsprechend ihren Fahigkeiten offenstehen.

Das Recht, am kulturellen Leben der Gemeinschaft frei teilzunehmen und
auf Urheberschaft.

Anspruch auf eine soziale und internationale Ordnung, in der die in dieser Erklarung
verkindeten Rechte und Freiheiten voll verwirklicht werden konnen.

Jeder hat Pflichten gegeniber der Gemeinschaft, die von allen beachtet werden muissen,
gegen die Rechte und Freiheiten anderer darf nicht versto3en werden.

Keine Bestimmung dieser Erklarung darf dahin ausgelegt werden, dass sie flr einen Staat,
eine Gruppe oder eine Person irgendein Recht begriindet, eine Tatigkeit auszuliben

oder eine Handlung zu begehen, welche die Beseitigung der in dieser Erklarung
verkindeten Rechte und Freiheiten zum Ziel hat.
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Anhang Nr.2 Das Rad der Gewalt

Kérperliche und sexuelle Ubergriffe oder inre Androhung, bilden die haufigste Form hauslicher Gewalt. Durch diese Gewaltformen wer-
den zumeist andere auf die Gewaltproblematik aufmerksam. Doch es ist der stéandige Einsatz anderer gewalttatiger Verhaltensformen
die, verstarkt durch einmalige oder sich wiederholende Akte korperlicher Gewalt, Teil eines umfassenderen Systems der Gewalt bilden.
Auch wenn kérperliche Ubergriffe nur gelegentlich oder einmalig vorkommen bzw. vorgekamen, reicht dies vollends aus, um Angst vor
weiteren zukiinftigen Ubergriffen einzufldRen, was dem Gewalttéter erméglicht, die Kontrolle iber das Leben der Frau zu iibernehmen.

Das ,Rad der Gewalt ist ein auRerordentlich hilfreiches Instrument, um das gesamte Muster gewalttatiger Verhaltensweisen zu
verstehen, derer sich der Gewalttater bedient, um die Kontrolle Uber seine Partnerin zu erlangen und zu behalten. Sehr haufig gehen
Gewalttaten mit einer ganzen Reihe weiterer Formen von Gewalt einher. Sie sind zwar weniger leicht festzustellen, bilden jedoch ein

festes Muster der Einschiichterung und Kontrolle in Beziehungen.

verletzen

AUSNUTZEN
mannlicher PRIVILEGIEN

Sie wie eine Dienerin behandeln;
wichtige Entscheidungen ohne sie
oder fur sie treffen; sich als ,Herr
imd Haus' auffiihren; die Manner-
und Frauenrolle bestimmen ...

DROHUNG und ZWANG
Ihr androhen, sie fertig zu ma-
chen und etwas zu tun, was sie

wird; mit Suizid drohen;

drohen sie zu verlassen; sie
beimSozialamt anzuzeigen; sie
zwingen, die Anzeige zurlck-
zuziehen; sie zu illegalen

Handlungen zwingen ...

OKONOMISCHE GEWALT
Verbot 0. Zwang arbeiten zu gehen;
sie um Geld bitten lassen; ihr
Taschengeld zuteilen; ihr Geld
wegnehmen; ihr keinen Einblick
und Zugang zum Familien-
einkommen geben; ihre Aus-
gaben kontrollieren ...

Entwickelt von:

Domestic Abuse Intervention Project
202 East Superior Street

Duluth, MN 55802

218.722.4134

BENUTZEN der KINDER
Ihr Schuldgefiihle gegenlber
den Kindern vermitteln; die
Kinder als Nachrichtenvermittler
benutzen; Besuchsrecht ausnut-
zen, um sie zu belastigen;

ihr androhen ihr die Kinder

wegzunehmen ...

MACHT
und
KONTROLLE
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EINSCHUCHTERUNG

Ihr durch Blicke, Handlungen
oder Gesten Angst machen;
Gegenstande zerstoren; Haustiere
misshandeln; Zerstérung ihres
Eigentums; Zurschaustellung

von Waffen ...

VERHARMLOSUNG,
VERLEUGNUNG,
SCHULDVERSCHIEBUNG
Die Misshandlungen verharm-
losen oder abstreiten, ihr oder
anderen die Schuld fir die
Gewaltanwendung geben ...

PSYCHISCHE GEWALT
Sie klein machen; ihr Selbst-
vertrauen untergraben; sie fir
verrlckt erklaren, ihren Verstand
anzweifeln; sie beschimpfen; sie
demditigen; ihr Schuldgefihle
einimpfen ...

ISOLATION
Kontrollieren, was sie tut, mit wem
sie spricht, wohin sie geht, wen sie
trifft; drohen, ihre sozialen Kon-
takte einzuschranken; extreme
Eifersucht als Rechtfertigung

von Verhaltensweisen ...

Produziert und vertrieben von:

N NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

training consulting advecacy

4612 Shoal Creek Blvd. - Austin, Texas
512.407.9020 (phone and fax) www.nedsv.org




Anhang Nr.3 Das Rad der Gewaltlosigkeit

OKONOMISCHE
PARTNERSCHAFT
Finanzielle Entscheidungen
gemeinsam treffen; sicher stellen,
dass finanzielle Regelungen fiir
beide von Vorteil sind ...

GEWALTLOSIGKE,

AUSHANDELN und FAIRNESS

ANGSTFREIE ATMOSPHARE
Aushandeln von Konfliktldsun- So reden und handeln, dass
sie sich sicher flihlen kann, ihre
Meinung frei zu auRern und fir
sich selbst zu entscheiden ...

gen, die fur beide akzeptabel
sind; Veranderungen akzeptie-
ren; kompromissbereit sein ...

GLEICH-

Entwickelt von:

Domestic Abuse Intervention Project
202 East Superior Street

Duluth, MN 55802

218.722.4134

PARTNERSCHAFTLICHE
VERANTWORTUNG
Gemeinsame Verstandigung Uber
faire Arbeitsteilung; gemeinsam
familiare Entscheidungen

BERECHTI-
GUNG

treffen ...

VERANTWORTUNGS-
BEWUSSTE ELTERNSCHAFT
Elterliche Verantwortung teilen;
den Kindern ein positives,
gewaltfreies Vorbild sein ...

ehrlich sein ...

4B
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RESPEKT
Ihr unvoreingenommen zuhéren;
sich verstandnisvoll und vertrau-

enswurdig zeigen; ihre Meinung
anerkennen und achten ...

VERTRAUEN und
UNTERSTUTZUNG

Sie in ihrer Lebensplanung unter-
stitzen; ihr Recht auf eigene Ge-
flihle, Freundschaften, Aktivitaten
und Meinungen akzeptieren ...

EHRLICHKEIT und
VERANTWORTLICHKEIT
Die Eigenverantwortlichkeit
anerkennen; zu friiheren
Gewaltanwendungen stehen;
Fehler eingestehen; offen und

Produziert und vertriehen von:

NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

training consulting advecacy

4612 Shoal Creek Blvd. + Austin, Texas 78756
512.407.9020 (phone and fax) www.ncdsv.org



Anhang Nr.4 Assessment-Schema zu Risiken und Starken
(Unterstutzungsmanagement/Multi-Level-Assessment)

Gewaltmuster: Form(en), Stufen, Haufigkeit, Richtung, Motive, Bedeutung und Folgen

Individuelle Risikofaktoren Individuelle Starken
Familiare Faktoren: Risiken Familiare Faktoren: Starken
Umfeldbedingte Risikofaktoren Umfeldbedingte Starken
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