«fl 00820 gipuna, wjo 8iH
3MiHUMebcA. Tenep s 3po3ymina, minbku
A MOXY WoCb 3AMiHUMU.»

Bu He cami!

MNorosopiTb 3i CBOIM NiKapeM i 3aJOKyMeHTynTe
TpaBMu.

[i3HanTeca npo npono3unuii Woao OXopoHU
340poB'A,

Hanpuknag, Woao KypciB, AKI MPOMOHYI0Tb Me-
JWYHi CTPaxoBi KoMMaHii, abo NikyBaHHS.
3anuTanTe y CBOro fiikapA Npo KOHCYbTaLinHi
LIeHTPY Ta XIiHOYi NPUTYNKM Y/ TMMYacoBI nNpu-

TYNKW.

Bam norpoxytotb?

FapAyva nixis BIG Hotline, KoHcynbTauiHi LeHTpy
Ta noniuis 6e3KOWTOBHO HaJaloTb iIHPopMaLlito
oo 6e3nekn Ta NIATPUMKN ANA NOAANbLINX
KPOKiB.

Bun Takox oTprmaceTe iHbopmaLito oo 3aKoHy

Npo 3axncT Bif HacUNbCTBa.

Bu He BUHHI B TOMY, WO Bam po6nAaTb 6onsaun

B BalLNX CTOCYHKax

Bu maete npaBoO Ha XNTTA 6e3 HacunbcTBa !

cececccssssssssssess [liaTPNMKa

NigTpumkKa y pasi HacunbcTBa 3 60Ky NnapTHepa

Berlin
BIG Hotline: 030-611 03 00
(wopaHsa 8:00-23:00)
KoHcynbtauis TenepoHOM Ta OHNalH, Npy HEOOXigHOCTI
Jlonomora Ha micLi (aHOHIMHO Ta 6araTbMa MOBaMu)
www.big-hotline.de

Y Hag3BuvanHin cutyauii: 110 (noniuis)

D’ Ona ryxmx xiHok
SMS opranizauii Frauenort - Augusta 0160 666 37 78

www.frauen-zuflucht.de
Y Hap3BuYanHin cuTtyauii: ®akc Ha Homep 110
(noniuin)
www.polizei.berlin.de

Mo Bcin KpaiHi
Fapsua niHia «MpoTn HacuNbcTBa HapA, XKiHKamMu»
08000116016
www.hilfetelefon.de

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de

Geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft,
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

S..G.N.A.L.e.V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
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Konun napTtHepcTBO
cTa€ 6onicHuM ...

S.I.G.N.A.L.evV.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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«Mil napmHep Mmoxxe 6ymu Oyxxke MuIuUM,

asie OCMAHHIM 4Yacom A Ltio2o dy»xe 60tcA.»

HacunbctBO mae 6arato popm

... BiH MOCTINHO KPUTUKYE Te, WO A rOBOPIO, AK A
BUrNAQAI0

. BiH yacTo obpakae meHe
. IHKONM BiH MeHe Ay»e NPUHUKYE
. BiH MeHe TaK obmexxye

. BiH 3aBXXau Xoye TOYHO 3HaTK, 3 KM A PO3MOBJIALO,
Kyaw A nay
. horo peBHOIJJ,i nepexonAaTb MeXy pPpOo3ymMHOro

. BiH y>Ke MOorpoXyBaB 3abpaTu B MeHe fiiTei,
AKLO, A nigy

. NiJ Yac cBapKu BiH AaB MeHi nAnaca, B4apus,
LUTOBXHYB abo AyLB

. BiH He 3Ba)Ka€ Ha Te, WO A He XO4y ceKkcy

Yn cTvKanmca Bm 3 Taknmm cutyauiammn?
HacunbcTBO 3 60Ky NapTHepa WNPOKO NoLnpeHe.
Big HacmnbcTBa B nepluy Yepry CTparkgaloTb »KIHKK

— 6yab-AKOro BiKY, 3 YCiX KynbTyp, 3 OCBiTOlO un 6e3
Hel. Oco6nMBO CTPaXkAaloTb XKIHKW 3 iHBaNigHICTIO.
MKIHKM TaKoXK MOXYTb 3aCTOCOBYBaTV HACUSIbCTBO —

Yy reTepoceKcyanbHUX Ym NechincbKnx CTOCyHKax.

cesesssesscscsesssss [lAPTHEPCTBO

«Miti napmHep moxke 6ymu 0y>xe MUuUM,
asie OCMAHHIM 4acom A tio2o dyxe 60orocs.»

HacunbcTBO WKoguTb Tiny i gyuwi!

Qi3nYHi paHu WBUAKO 3aroloTbCsA, ane eMoLuiiHNA
6inb YacTo Ma€ TpMBanuii epeKT. 34OPOB'A MOXKe
CTpaXaaTu, HaBiTb SKLLO Pi3nyHe HacKMNbCTBO abo

NCUXivyHi TPaBMK CTaNnNCA LaBHO.

TunoBi ckapru:

¢ XpoHiuHui1 6inb: fonoBHMi 6inb, Binb y cnuHi
* binb BHU3y Xu1BOTa

e [lpobnemu 3 gUXaHHAM i cepuem

* TpyBoOra Ta NaHiyHi aTakm

* [lopyLueHHnA cHy

* Po3nap xap4oBOi NOBeiHKM

* [MpurHiveHicTb

* lenpecii

* Bucoke cnoXnBaHHA ankorosto, curapeT, Nikis

* HapKOTWYHa, ankoronbHa uu iHLWi 3a1eXXHOCTI

cecssecssscssscsssee HacmnbcTteo

«f dymana, wo 0imu yb020 He NOMimame.
AJie B0HU npoKUOaomMocA i 8ce 4ylomso.»

Te, WO WKOANTb BaM, WUKOAUTD i BalMm JiTaAM.

[iTv BiguyBatoTb 3arpo3y 4m NPOBUHY, KO CTa-
l0Tb CBiJKamMV HaCMNbCTBa BAOMA.

Crpakpae 300poB’a piTent. Y fiten cnoctepiratotb-
CA TaKi CUMMATOMU, AK 3aHEMOKOEHHSA, MOPYLLIEHHA
CHYyTa Xap4yoBOI NMOBEAiHKM, FOIOBHUI 6iNb Ta
6inb y »KUBOTI. Y HNX YAaCTO BUHMKaOTb Npobnemu
3 KOHLIEHTPAL€I, LLIO MOXKe BIIMHYTU Ha IXHi

YCNiXy y WKoni.

[itam noTpibHi NO3MTKBHI NpUKNagn gna Hacnigy-
BAHHS TaXKUTTA B aTMocdepi MoBary Ta 4OBipy.

[insa po3BuTKyY iM NOTpiOHa Ge3neKka Ta 3aXUCT.

€ nigTpumka!l

MarTe cminumBicTb nopywmTtn TMwy. [losipTeca

KOMYCb.

ceecscscsscsssscsess 3Q0pPOB’'A



