
“นานมากท่ี่�ฉัันเคยเชื่่�อว่า่เขาจะเปลี่่�ยนแปลง
ตัวัเองได้้ ตอนนี้้ �ฉัันรู้้�แล้้วว่่ามีีเพีียงตััวฉัันเองที่่�
สามารถ เปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างได้้ ” 

คุุณไม่่ได้้คิิดเช่่นนั้้ �นอยู่่�คนเดีียว! 

พูดูคุยุกับัแพทย์ข์องคุณุและให้เ้ขาบัันทึกึอาการบาดเจ็บ็
รัับคำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับสิิทธิิประโยชน์์ด้้านสุุขภาพ
เช่่น คอร์์สสุุขภาพจากบริิษัทัประกัันหรืือสถานบำำ�บััด
สอบถามระหว่่างการรัักษาถึึงศููนย์์บริิการให้้คำำ�ปรึึกษา 
รวมถึึงที่่�พัักพิิงชั่่�วคราวหรืือสถานคุ้้�มครองสตรีี 

คุุณกำำ�ลัังถููกคุุกคามหรืือไม่่? 

สายด่่วน BIG ศููนย์์บริิการให้้คำำ�แนะนำำ� รวมถึึงหน่วย
งานตำำ�ารวจยิินดีีให้้บริิการข้้อมููลเพื่่�อความปลอดภััย
ของท่่านและสนับสนุุนให้้ท่่านสามารถเดิินหน้าต่่อ
ไปได้้โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย ท่่านจะได้้รัับข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับกฎหมายคุ้้�มครองจากความรุุนแรง 

ไม่ใ่ช่่ความผิดิใดๆของคุณุ หากคุุณถููกคู่่�ทำำ�ทารุณุ 

คุุณมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะมีีชีีวิิตที่่�ปราศจากความรุุนแรง!  
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Praxisstempel:

ช่่วยเหลืือเหตุุความรุุนแรงในครอบครััว

เบอร์์ลิิน 

BIG Hotline: 030 611 03 00  (ทุุกวัันตลอด 24 ชั่่�วโมง) 
ให้้คำำ�แนะนำำ�แบบไม่เ่ปิิดเผยตััวตนในหลากหลายภาษา 

➠ www.big-hotline.de   

Online-บริิการออนไลน์์ 

➠ big-hotline.assisto.online 

ในกรณีีฉุุกเฉิิน:  
เบอร์์โทรศััพท์์ 110 (ตำำ�รวจ)
เบอร์์แฟกซ์์ฉุุกเฉิิน 110 (ตำำ�รวจ) 

ต่่างประเทศ 

สายด่ว่นช่ว่ยเหลืือ „ความรุนุแรงต่อ่สตรีี“ 116 016  

➠ www.hilfetelefon.de  

➠ https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873
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“ ฉัันเคยคิิดว่่า ลููกๆไม่่น่่าจะรัับรู้้�อะไร แต่่
พวกเขาตื่่�นและได้้ยิินหมดทุุกอย่่าง” 

อะไรที่่�ทำำ�ร้้ายคุุณ ก็็ทำำ�ร้้ายลููกๆของคุุณด้้วย 

เด็็กมัักจะรู้้�สึึกถููกคุุกคามหรืือรู้้�สึึกผิิด หากพวกเขา
ต้้องประสบกัับความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�บ้้าน 
สุุขภาพของเด็็กๆย่่อมได้้รัับผลกระทบตามเช่่นกััน
เด็็กๆจะแสดงอาการหวาดกลััว มีีความผิิดปกติิใน
การนอนหลัับและการทานอาหาร รวมถึึงปวดศีีรษะ
และปวดท้อ้ง พวกเขาจะไม่ส่ามารถจดจ่่อกับัเนื้้�อหา
ที่่�เรีียนในห้้องเรีียน ซึ่่�งอาจมีีผลต่่อผลการเรีียนของ
พวกเขาได้้ 

เด็ก็ๆต้อ้งการตัวัอย่า่งในทางบวกและการใช้้ชีีวิติร่ว่ม
กัันบนพื้้�นฐานของความเคารพและไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจซึ่่�ง
กัันและกัันเพื่่�อพััฒนาการที่่�ดีีของเด็็กๆ พวกเขาจำำ� 
เป็็นต้้องได้้รัับความปลอดภััยและการปกป้อง 

ความช่่วยเหลืืออยู่่�ที่่�น่ี่�แล้้ว! 

จงกล้้าที่่�จะพููดแทนการนิ่่�งเงีียบ 
กัับใครซัักคนที่่�คุุณวางใจ 

“ ฉัันวิิตกกัังวลมากขึ้้ �นๆ นอนไม่่หลัับบ่่อยๆ 
ประสาทและปวดหััวเป็็นประจำำ�” 

ความรุนุแรงในชีีวิติคู่่�ทำำ�ร้า้ยทั้้ �งร่า่งกายและจิติใจ

แผลกายอาจหายได้้เร็็ว แต่่แผลใจมัักจะส่่งผลต่่อไป
อีีกนาน สุุขภาพของคุุณอาจเสื่่�อมถอยได้้แม้ว้่า่ความ
รุนุแรงต่่อร่่างกายและจิติใจจะผ่า่นพ้น้ไปนานแล้้ว
ก็็ตาม

อาการที่่�พบเห็็นบ่่อยครั้้ �ง 
• อาการปวดระยะยาว: ปวดศีีรษะ ปวดหลััง 
• ปวดท้้องน้้อย 
• หายใจลำำ�บาก หััวใจมีีปัญหา 
• เกิิดความหวาดกลััวและตื่่�นตระหนก 
• มีีความผิิดปกติิในการนอนหลัับ 
• มีีความผิิดปกติิในการกิิน 
• ซึึมเศร้้า 
• หดหู่่�สิ้้�นหวััง 
• ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่�  
	หรื ือใช้้ยามากเกิินจำำ�เป็็น 
• การเสพติิด  

“คู่่�ชีีวิิตของฉัันใจดีีมาก แต่่ในระยะหลััง ฉััน
กลัับรู้้�สึึกกลััวเขาอยู่่�บ่่อยครั้้ �ง” 

ความรุุนแรงในชีีวิิตคู่่�มีีหลายรููปแบบ 
… เขามักัจะวิจิารณ์์สิ่่�งที่่�ฉัันพูดูหรือรูปูลักัษณ์์ของฉัันตลอด 
… เขาสบถใส่่ฉัันบ่่อยๆ 
… บางครั้้�ง เขาก็็ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกขายหน้าอย่่างจริิงจััง 
… เขาควบคุุมการใช้้ชีีวิิตของฉัันอย่่างชััดเจน 
… เข้า้ต้อ้งการรู้้�ตลอดเวลาว่า่ฉัันคุยุกับัใครหรือไปไหนบ้า้ง 
… เขาเริ่่�มหึึงหวงมากผิิดปกติิ 
… เขาเคยขู่่�ว่่าจะพาลููกไปจากฉัน หากฉันทิ้้�งเขาไป 
… เขาตบ ทุุบ ตีี ผลััก หรืือบีีบคอฉัันเวลาโต้้เถีียงกััน 
… เขาไม่่สนใจว่่าฉัันพร้้อมจะมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือไม่่ 
ท่่านเคยประสบกัับสถานการณ์์เช่่นนี้้�หรืือไม่่? 

ความรุุนแรงในชีีวิิตคู่่�นั้้ �นเกิิดขึ้้ �นอย่่างกว้้างขวาง 
ความรุุนแรงในชีีวิิตคู่่�ส่่งผลกระทบต่่อสตรีีมากที่่�สุุด และ 
เกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกวััย ทุุกวััฒนธรรม ไม่่ว่่าจะมีีการศึึกษา
หรืือไม่่ก็็ตาม สตรีีที่่�มีีความพิิการมัักได้้รัับผลกระทบมาก
เป็็นพิิเศษเช่่นเดีียวกััน สตรีีอาจเป็็นผู้้�ก่่อความรุุนแรงใน
ชีีวิิตคู่่�เสีียเอง ทั้้�งในความสััมพัันธ์์แบบชายหญิิง หรืือแบบ
เพศเดีียวกััน 


