"Uzun siire degisecegine inandim. Simdi, sadece
benim bir seyler degistirebilecegimi gériiyorum.”

Yalniz degilsiniz!

Doktorunuzla gorisiin, yaralarinizin belgelenmesini
saglayin.

Saglik onerileri 6rn. sosyal sigorta hizmetlerinin kurs-
lari veya terapileri hakkinda bilgi edinin.

Yetkili birimlerden danismanlik noktalari ve kadin ko-

ruma evleri veya siginma evleri hakkinda bilgi edinin.

Siirekli tehdit mi ediliyorsunuz?

BIG Hotline, danismanlik noktalari ve Polis glvenligi-
nize yonelik bilgileri ve atacaginiz diger adimlar igin
Ucretsiz destek sunmaktadir. Ayni zamanda Siddet-

ten Korunma Yasasina yonelik bilgi edinebilirsiniz.

Birlikteliginizde yaralandiysaniz bu sizin sucunuz
degildir.

Siddet icermeyen bir yasam hakkina sahipsiniz!

............................... Destek

Birlikteliklerde siddet durumunda destek

Berlin

BIG Hotline: 030611 03 00 (yedi giin 24 saat)

Danismak anonimdir ve cesitli dillerde yapilabilir.
Gereken hallerde yerinde yardim. ’ OE==100]
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Acil durumlarda:
Telefon 110 (Polis)
Acil durum faks 110 (Polis) ﬁ

m https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

Ulke capinda
Yardim telefonu "Kadinlara karsi siddet" 116 016
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w www.hilfetelefon.de

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege

S..G.N.A.L.e.V.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
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Birliktelik yaralayici
oldugunda ...

SLG.N.A.Lev
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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"Partnerim cok nazik olabiliyor, ancak son

zamanlarda kendisinden korkuyorum ..."

Siddetin farkh sekilleri vardir:

... Stirekli her sdyledigimi veya goriintisimu elestiriyor
... Siklikla beni azarliyor

... Bazen beni gercekten asagiliyor

... Beni cok kisithyor

... Daima kiminle konustugumu nereye gittigimi
bilmek istiyor

... Kiskanch@r artik normalin tzerinde

... Gidecek olursam cocuklari benden almakla tehdit
ediyor

... Kavga sirasinda beni dovdy, itti, tokatladi veya
bogazimi sikti

... Cinsel iliski istemedigimde buna anlayis gdstermiyor

Bu tarz durumlari hi¢ yasadiniz mi?

Birlikteliklerde siddet oldukca yaygin.

Siddete genelde her yastan, her kiiltiir cevresinden,
egitimli veya egitimsiz olmak tizere kadinlar maruz
kaliyor. Engelli kadinlar siddetten 6zellikle etkileniyor.
Ayrica kadinlar da heteroseksuiel veya lezbiyen iliski-

lerde siddet uygulayabiliyor.

............................ Birliktelik

"Gittik¢e daha lirkeklesiyorum, geceleri genelde
uyuyamiyorum, huzursuzum ve siirekli bagim
agriyor."

Siddet bedeni ve ruhu yaralar!

Bedensel yaralar cabuk iyilesse de ruhsal acilar etkisi
uzun slre devam ediyor. Bedensel siddet veya ruhsal
yaralanmalar ¢cok geride kalmis olsa bile saglik olum-

suz etkilenebilir.

Tipik sikayetler sunlardir:
® Kronik agrilar: Bas agrilari, sirt agrilar
® Karnin alt boélgesinde agrilar
® Solunum ve kalp sikayetleri

® Korku ve panik ataklari

Uyku bozukluklari

® Beslenme bozukluklari
Halsizlik

® Depresyonlar

Asin alkol, sigara ve ilag tiketimi

Bagimhlik sorunlari

"Cocuklarin fark etmediklerini diistiniiyordum.
Ancak uyaniyorlar ve her seyi duyuyorlar."

Sizi yaralayan, cocuklarinizi da yaralar.

Evde siddete tanik olan cocuklar kendilerini tehdit
altinda veya suclu hissederler.

Cocuklarin sagligi da bundan zarar gorir. Cocuk-
larda korku, uyku ve beslenme bozuklugu, bas ve
karin agrilari gériilmektedir. Bu cocuklarda cogu
zaman konsantrasyon bozuklugu oldugu icin okul
hayati etkilenebilir.

Cocuklarin pozitif rol modellere ihtiyaclari vardir.
Ayni zamanda korunmaya ve sefkate ihtiyac

duyarlar.

Destek alabilirsiniz!

Sessizliginizi agsmaya cesaret edin. Birine giivenin

ve derdinizi agin.



