~Honeo eapeax, ye mol we ce npomeHu. Ceza

0C®3HABAM, Ye CaMo a3 Mo2d 0d hpomeHs Heuwjo.”

Bue He cTe cama!

KoHcynTtupanTe ce ¢ Bawwma nekap, nouckanTe Hapa-
HABaHVATa Aa 6bJaT JOKYMEHTUPAHMU.

MownckarTe MHPOPMaLMA 3a 3apaBHU YCIYrK, KaTo
Hanpumep KypcoBe, PUHaHCMpPaH OT 3apaBHUTE
Kacu, nnu Tepanun. MonckanmTte ot Bawwna nekap aa Bu
npepocTasm MHbOPMaLMA 3a KOHCYNTAaTUBHY LIEHTPO-

B€ 1 AOMOBE 3a XeHU UJN 3alUTEHN XKUnnila.

Bue cTte 06eKT Ha ocTpm 3annaxu?

BIG Hotline, koHcynTaTUBHU LEeHTPOBE 1 NoOAMLUMATA
npeasarat 6e3nnaTHa MHPopMaLMa OTHOCHO BaluaTa
CUTYPHOCT 1 CbAENCTBME 3@ NO-HATAaTbLUHUTE CTHMKU,
KouTto TpAGBa fa ce npeanpuemar. Tam Lie nonyyuTe

VIH(I)OpMaLI,I/IFI 1 OTHOCHO 3aKOHa 3a 3alyu1Ta OT Hacunme.

He e Bawa BuHaTa, Korato 6uBaTe HapaHsBaHN BbB

Bawara Bpb3Ka.

WmaTe npaBo Aa BoguTe XUBOT 6e3 Hacunme!
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Moakpena npu Hacunve BbB Bpb3KaTa

BepnuH
BIG Hotline: 030 611 03 00 (24 uaca/7 gHu B ceamnLiaTa)
KoHcynTaumnte ca aHOHMMHM 11 Ce NPefoCTaBAT Ha

pasnunyHu e3nuun.

an/I HEO6XO,D,I/IMOCT Ce OKa3Ba nomou} Ha MACTO.

OFD

w www.big-hotline.de

OHnarH KoHCynTupaHe
w big-hotline.assisto.online 9’

Mpwn ocTpa cnewHa cutyaums:
TenedoH 110 (monuuma) 'f?s'

CnewweH pakc Ha Homep 110 (monuums)

w https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

3ayanata CTpaHa

TenedoH 3a oka3BaHe Ha nomouy ,Hacunuve Hag
XeHn” 116 016 ,?;
w www.hilfetelefon.de ’

Praxisstempel

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S..G.N.A.L.e.V.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Senatsverwaltung

BERLIN | %

Gesundheit und Pilege

= DER PARITATISCHE

BERLIN

09/2024

Bulgarisch
bwneapcku

SIGNALeV.

Korato napTHboOp-
CTBOTO € HapaHA-

BaLLo ...

S.1L.G.N.A L ev

Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt


https://big-hotline.assisto.online/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/bulgarisch.html
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf%3Fts%3D1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
https://www.signal-intervention.de/

»~[lapmHbop®M MU MO>Ke 0a e MHO20 MUJI, HO

HANoc1e0vK 4ecmo usnuMeam cmpax om Hez0."

Hacunmero ce nposaBsiBa nog MHoro gopmu
. NOCTOAAHHO KPUTUKYBA KaKBO Ka3BaM, KaK U3rnexaam
. 4eCTo Me Hapyrasa
. MOHSAIKOra MHOTO M€ YHWXXaBa
.. Taka Me orpaHu14aBa

. BUHarm ncka Aa 3Hae TO4YHO C KOro roBops, Kbge
OTBaM

. PEBHOCTTa My BeuUe He e HAKaK HopMaJsiHa
. Beye Me 3analm fa M1 OTHEMeE JeLlaTa, ako cv TpbrHa
. B KapaHuLa Me 3alueBu, yaapv 6ibCcHa nnm gy

. HE yBa’KaBa »Ke€JTaHNEeTO MW, KOrato He NCKaMm fa
npaBA cekc

M3xnBenu nim cte Beye Nogo6HY CUTyaLun?

Hacunueto e WIMpoKo pasnpocTpaHeHo B CbBMeCT-
HOTO CbXMNTENCTBO. MKepTBY Ha HAaCWUMETO Ca NpeauM-
HO >KEHV — OT BCAIKA Bb3PacT, OT BCUUKM KYNTYPHU KPb-
roBe, He3aBMCMMO Aanu obpasoBaHy unu He. OcobeHo
3acerHaTyi ca »keHuTe ¢ yBpexxaaHusa. Ho 1 xeHuTe morat
[a yNpa)kHABAT HaCU/ME — B XeTepOoCeKCyanHu Ui

NecOUNCKN BPb3KU.

cececsccsccscscsss CHDBMECTHO CHXXUTENCTBO

»~Cmpaxyeam ce ece nogeye, Houjem 4ecmo He
Mo2a 0da cns, Hep8HA CbM U UMAM NOCMOSHHO
enasobonue.”

Hacunueto HapaHaBa TANOTO 1 AywaTa!

DdusmnuecknTe paHu 3a3gpaBasaT 6bp30, HO AyLueB-
HaTa 60JIKa MPUUMHABA YeCTO Lbrv CTPagaHus.

30paBOCNOBHOTO CbCTOAHKE MOXKE [ia € HapyLUeHO
JOPW KOraTo € N3MMHANOo AbAro BpemMe OT MOMEHTa

Ha (I)VIBVNQCKO Hacunne nnn ayuweBHO HapaHABaHe.

TunuyHUTe onNnakBaHuUA ca:

® XpoHuuHa 607siKa: rnasobosnue, 6onkm B ropba
® Bonky B fOHATa YacT Ha Kopema

°® [lnxaTenHa 1 CbpAeyYHa HeAoCTaTbYHOCT

® CTpaxoBa HEBPO3a M MaHMK aTaku

® CMYLLEHMSA Ha CbHA

® HapylieHus Ha xpaHeHeTo

® [loTmucHaTocT

® [lenpecun

® YBenunyeHa KOHCYMaUWA Ha aJIkoxXOJ1, umrapu,
MeONKaMeHTU

® [lpobnemu C NpUCTpacTABaHe

Ceeeeccccsssscsssssssssssssss HAaCHMNNE

~Mucnex cu, ye deyama Hama 0a pazbepam.
Ho me ce coby»x0am u 4yeam 8cu4Ko.”

Koeto HapaHsaBa Bac, HapaHABa n Bawunre
Aeua.

[euara ce uyBCTBAT 3aCTPALLEHN UV BUHOBHM,
KoraTto Bue cTe xepTBa Ha Hacuvie B 1oMa.
3apaBeTo Ha feuaTta cbulo cTpaga. Jeuarta nosny-
yaBaT CTPAXOBE, HAaPYLIEHWA Ha CbHA 1 XpaHe-
HeTo, rmasobosve 1 6osKM B cToMaxa. Te yecTo
He MOraT [ja Ce KOHLIEHTPMPAT, KOETO MOXe fja ce

OTpasn Ha ycnexa um B yuyumnuiie.

[leuata uMat Hy>k[a OT MOJSIOKUTENHU MPUMEPY

3a NoApakaHme 1 CbKUTESICTBO B AyX Ha yBaXKe-
HUWe 1 foBepue.

Te ce HyXAaAT OT CUrYPHOCT 1 3alLKTa, 3a A ce

pa3BuBaT gobpe.

Mma Ko ga Bu okake nogkpena!

Cb6epeTe CMeNoCT Aa HapywunTe Mmb14aHNETO.

[oBepeTe ce Ha HAKOrO.
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