~Mult timp am crezut cd el se va schimba. Acum
am realizat cd numai eu sunt cea care poate
schimba ceva.”

Nu sunteti singura!

Vorbiti cu medicul dumneavoastrd. Scoateti-va certifi-
cat medico-legal pentru leziunile suferite. Cereti sfaturi
referitoare la sdndtate, de ex. despre cursuri organizate
de Casa de Asigurdri de Sanatate sau despre tratamen-
te. Intrebati la cabinet despre centrele de consiliere si

addposturile pentru femei sau locuintele de refugiu.

Sunteti amenintata iminent?

Linia de asistenta BIG Hotline, serviciile de consiliere si
politia ofera informatii gratuite referitoare la siguranta
dumneavoastra si sprijin pentru masuri suplimentare.
De asemenea, puteti obtine informatii referitoare la

Legea impotriva violentei.

Daca sunteti ranita in cadrul relatiei dumneavoastra,

nu sunteti dumneavoastra cea vinovata.

Aveti dreptul la o viata fara violenta!

................................ Sprijin

Asistenta ca urmare a violentei conjugale

Berlin

BIG Hotline: 030 61103 00 (zilnic 24 ore)
Consiliere anonima in diverse limbi.

Dacd este necesar, asistenta la fata locului.
m www.big-hotline.de

Consiliere online
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- big-hotline.assisto.online "?'

in caz de urgenta acuta:
Telefon 110 (Politia)
Fax de urgentd la 110 (Politie) ﬁ

w https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

in toata Germania

Telefon de ajutor ,Violenta impotriva femeilor”

116 016 )
hod

w www.hilfetelefon.de

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S..G.N.A.L.e.V.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
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SIGNALeV.

Cand relatia devine

violenta ...

S.I.G.N.A L ev.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt


https://big-hotline.assisto.online/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/rumaenisch.html
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf%3Fts%3D1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
https://www.signal-intervention.de/

~Partenerul meu poate fi foarte de treabd, dar
in ultima vreme mi-e frica de el tot mai des.”

Violenta are multe forme
.. Critica intr-una ce zic si cum arat
. ma cearta des
. uneori md umileste de-a dreptul
.. imi impune limite

.. vrea sa stie tot timpul cu cine vorbesc si unde
merg

.. gelozia lui nu mi se mai pare normala
.. deja m-a amenintat cd, daca plec, imi ia copiii

.. cand ne-am certat m-a batut, m-a impins, mi-a
dat palme si m-a strans de gat

. pur si simplu nu intelege cand nu vreau sa fac sex

Ati trecut deja prin astfel de situatii?

Violenta intre parteneri este larg raspandita.

Ea afecteaza in special femeile, indiferent de varsta,
mediu cultural sau nivel de pregatire. Femeile cu
handicap sunt cele mai mult afectate.

in relatiile hetero-sexuale sau lesbiene, chiar si

femeile pot deveni violente.

Ceecececcccccsesessessssss. Parteneriat

,Imi este din ce in ce mai fricd, adesea nu pot

dormi noaptea, sunt nervoasa si ma doare
intr-una capul.”

Violenta afecteaza atat trupul cat si sufletul!

Rénile fizice se vindeca repede, dar durerea emoti-
onala afecteaza o persoand pe termen lung. Starea
de sanatate poate fi compromisa, chiar dacé violenta
fizica sau leziunile psihice au avut loc cu mult timp in

urma.

in astfel de cazuri simptomele tipice sunt:
® dureri cronice: dureri de cap, dureri de spate
® dureri abdominale
°® probleme respiratorii si cardiace
® frica si atacuri de panica
® insomnii
¢ afectiuni alimentare
® stari de deznadejde
® depresii
® consum mare de alcool, tigdri, medicamente

® probleme de dependenta
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»~Aveam impresia cd copiii nu-si dau seama ce
se intdmpla. Dar ei se trezesc si aud tot.”

Ceea ce va raneste pe dumneavoastra, ii
raneste si pe copii.

Copiii se simt amenintati sau vinovati, daca acasa
au parte de violenta.

Este afectata si starea de sdanatate a copiilor. Copiii
prezinta simptome precum stari de frica, tulburari
de alimentatie si de somn, dureri de cap si de
burta. Deseori acestia nu se pot concentra, fapt ce
poate afecta performanta scolara.

Copiii au nevoie de modele pozitive si de o con-
vietuire bazata pe respect si incredere.
Ei au nevoie de siguranta si de protectie, pentru a

se putea dezvolta armonios.

Exista sprijin!

Aveti curajul sa rupeti tacerea. Destainuiti-va

cuiva.

Sanatate



