«f 0onzoe epems eepusia, Ymo oH U3MeHUMcA.
Tenepb 7 NOHUMAlO, YMO MOJILKO 1 MO2Y
4Ymo-mo usmMeHUMb»,

Bbl He ogHa!

[NoroBopuTe CO CBOMM BPa4yOM, MO3BONbTE eMy
3aduKcmpoBaTb BaLm TpaBmbl.

MonyunTe KOHCYNbTaLMIO NO NPeANoXeHNAM B cdhepe
3[paBOOXPaHeHNA, HaNnPUMep MOXHO 3anncaTbCA Ha
KypcCbl, npeasaraemblie 60NbHNYHbIMM KaccamMmu, nnn
NPONTU KypC SIeYeHns.

Y3HalTe y CBOEro Bpaya 0 KOHCY/bTaLMOHHbIX LIeHTpaX,

y6exuLLax Ans XXeHLWUH U KBapTUPax-NpuioTax.

Bam yrpoxkaeT HenocpepacTBeHHasA ONacHOCTb?

lopayvasa nuHuA BIG, KOHCYNbTaLMOHHbIE MYHKTbI 1
nonuuma npeaocTaBnAloT 6ecnnaTHyio MHPopmaLumio
no obecneyeHuio Baleli 6€30MacHOCTU 1 OKa3aHUio
NOAAEPKKM B onpefeneHnn ganbHenwmnx JencTeum.
Bbl Takke nonyyaete MHGOPMaLMIO, KacatoLLytoca

NONOXKEeHUIN 3aKOHa O 3alLuTe OT HaCKUAuA.

Ecnn coBmecTHasA XKU3Hb C MapTHEPOM NPUHOCUT
Bam cTpapaHua, 310 He Bawa BuHa.

Bbl umeeTte npaBo Ha XN3Hb 6e3 Hacunus!
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Moppeprkka B cnyyae HaCUINA B NapTHepPCTBe

BepnuH

lopAvaa nuHnA BIG: 030 61103 00 (24 yaca B cyTKn)
KoHcynbTtauma npoBoAnTCA aHOHUMHO Ha Pa3HbIX A3blKaXx.
Mpn He06X0AMMOCTY MOMOLLb ) EEAE

G el

MOeT OKa3blBaTbCA Ha MecCTe.

- www.big-hotline.de

OHnanH-KoHCynbTauuna
- big-hotline.assisto.online ﬁ'

B SKCTPEHHbIX cnyYdasax:

TenedoH 110 (nonuuwmsn) ps
MaKc Npu 3KCTPeHHOM clyyae Ha Homep 110 (nonuuumsa)

w https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

Ha Bcen Tepputopun lepmanunn

)
TenedoH gosepua "?' LE
«Hacunwne Hap »eHwmnHamun» 116 016

e WWW.hilfetelefon.de

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S..G.N.A.L.eV.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Senatsverwaltung

gwess | BERLIN | R = DER PARITATISCHE
BERLIN

09/2024

Russisch
Pycckuli

SI.G.N.ALeV.

Ecnn coBmecTHasA
»KU3Hb C NapTHepoOM
HauyMHaeT NPUYNHATD
CTpapaHuA...

S.I.G.N.A L ev.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt


https://www.signal-intervention.de/
https://www.big-hotline.de/
https://big-hotline.assisto.online
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/russisch.html
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf%3Fts%3D1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
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«Moii napmHep moxxem 66Imb 04eHb MUNbIM, HO

8 nocsie0Hee pems A 4ACMO UCNbIMbIBAI0 CMPAX
nepeo HUM... »

Hacunume nmeet MHOXecTBO popm

... OH MOCTOAHHO KPUTUKYET TO, UTO A FOBOPIO, UIIN TO, KaK A
BbIFNAXKY

.. OH 4aCToO OCKOp6J1F|€T MeHA

. I'IOpOVI OH MO-HacCToAWEMY YHUXKaeT MEHA

.. OH BCerga Xxo4yeT TOYHO 3HaTb, C KeM A pa3roBapuBato,
Kyda A ugy

.. €0 PeBHOCTb CTana HEKOHTpOJ'II/IpyEMOIz

... OH y»e yrpoasn OTHATb Y MEHA ,ELETGVI, ecn a y|7|,qy OT Hero

.. BO BPEeMsi CCOpbl OH JaBaJl MHE MOLLeYVHbl, 611, ToNKan
WV ByLIU MeHA

.. €r0 He nHTepecyeT Moe HeXeJlaHe 3aHNMaTbCA CEKCOM

Bam yxke npuwinock nepexutb nogobHble cutyaumum?
[JomaliHee HacMe - LIMPOKO PacnpoCTPaHEeHHoe
asneHne. OT HEro CTPAAAIOT MPEX/e BCErO KeHLMHbI — He3a-
BMCVIMO OT BO3PACTa, KYJIbTYPHOTO OKPYKeHIs, 06pa3oBaHus.
Oco6eHHO CWITbHO CTPAAAIOT MKEHLMHbI C GUBNMUECKMUI WK
NCUXMYECKMMM HapyLeHysimn. COBEPLLATb HACKIIVIE MOTYT U KeH-

LWMHbI — B reTepoCeKCyasibHbIX NN NecONNCKIX OTHOLLEHUAX.

cecescsccscsscsccssssss. COBMECTHAA }KU3HDb

« fl cmaHoentock ece 60/1ee mpesoxkHoli, Hacmo
He Mo2y yCHymMb N0 HOYAaM, Hep8HUYar U
Ccmpaoai NOCMoAHHbIMU 20J108HbIMU 6onamu. »

Hacunne HaHOCKT TenecHble n AyuweBHble paHbl

TenecHble PaHbl 6bICTp0 3aKMBalkoT, HO AylleBHbIe

PaHbl 3a4aCTyIO 3aTArMBaOTCA ropasfo fosibLue. MOFyT
Ha6J'IIO,D,aTbCFI I'IpO6J1€MbI CO 340P0OBbEM, OaXxe eCnn d)l/l-
31n4eCKoe Hacunme Uin Nncnxmnyeckme TpaBmMbl OCTaINCb

[aneKo B MPOLLSIOM.

XapaKTepHbIM ceACcTBMEM BCEro 3TOro ABNAIOTCA:
® XpoHuYecKme 6onu: ronosHas 60b, 6051 B CnviHe
® ’xanoObbl Ha 601b BHM3Y KMBOTA
® MPUCTYNbl yAYLWbsA 1 )Kanobbl Ha 601K B cepaue
® MPUCTYMbI CTPAxa U NaHUKN
® pacCTpoNncTBa CHa
® paccTponcTBa Nprema NuLx
® NoJaB/IeHHOCTb
® nenpeccun

® yn0Tpe6neH|/|e 60/1bLLIOro KoNMYecTBa anikorons,
curapet, MeankaMeHToB

® 33aBUCUMMOCTb (a/IKOrosibHast U T. .)
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«fl 0ymana, ymo 0emu HU4e20 He noHUMaiom.
Ho oHu eHumamenHel u 8ce cnviwam. »

To, uto paHuT Bac, pauuT n Bawnx geren.

JeTn He owwyLatoT cebs B 6e30nacHOCTN Unn
UyBCTBYIOT C€6A BMHOBATbIMM, €C/IN CTaHOBATCA
CBUAETENSAMM Hacunuvs y ceba goma.

DTO CKa3bIBAaeTCA M Ha 300POBbe AeTeln. Y Hux
NosIBNIAOTCA TaKMe CUMMTOMbI, Kak 6eCroKONCTBO,
HapyLUeHUs CHa 1 MUTaHWSA, FONoBHble 6onu 1 6onn B
Xnsote. MHorne NMeT CNOXHOCTU C KOHLIEHTpaLuen
BHVIMAHWA, YTO MOXET NMOBNATb Ha YyCNeBaeMOoCTb B
wKorne.

[eTam Hy>KHbl NpUMepbl ANA NofpaxKaHnA U OTHO-
LUIeHWA, MOCTPOEHHbIe Ha YBaxeHUn 1 gosepun. OHn
UCMbITBIBAIOT MOTPEOHOCTb B 6€30MacHOCTM 1 3aluTe

OnA HopManbHOro pa3BuUTuA.

Moppepxka ecTb!

Hangute B cebe MY>XeCTBO HapyLWNTb MOJTHaHK E.

He 601TeCb OTKPbLITbCA.
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