JTrudc ddy téi dd ting tin rdng anh ta sé sta déi.
Nhung dén nay, téi thdy rding chi cé téi thay déi
duoc chat it ma théi.”

Quy vi khong don doc!

Quy vi hdy noi véi bac si cia minh, hay dé€ ho kham va
lap bénh an thuong tat. Hay 1ang nghe 16i khuyén vé
cac phuang tién bao vé suc khde, nhu nhiing I6p hoc
cla cac quy bdo hiém y t& hodc vé diéu tri. Quy vi hay
hoi tai phong kham vé cac co sé tu van, cdc nha an tru

cho phu nit hodc cac can hd dé an lanh.

Khi Quy vi bi de doa khan cap?

S6 BT khan BIG Hotline, cac ca s& tu van va cong an sé
cung cdp théng tin mién phi cho Quy vi dé tim thay an
toan va sy trg gilip cho cac budc ti€p. Quy vi sé nhan

dugc nhiing théng tin vé Luat chéng bao luc.

D6 khéng phai la 16i ctia Quy vi khi bi thuong tich

trong quan hé chung séng.

Quy vi c6 quyén séng mét cudc séng khong cé bao
hanh!
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Tro giup khi bi bao hanh trong chiing séng nam nir
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Quy vi sé nhan dugc tu van dudi dang &n dang
va véi nhiéu ngon ngir khac nhau
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»Ngudi cting séng véi téi co thé rdt dé chiu, nhung

thoi gian cudi nay téi thudng so anh ta.”

C6 nhiéu hinh thic bao hanh

... anh ta thuang chi trich nhiing viéc t6i lam va hinh thuc
bé ngoai clia toi

...anh ta thudng chdi mang toi

... d6i khi anh ta nhuc ma toi that su

..anh ta go bé toi

...anh ta luén doi biét téi ndi chuyén vdi ai, t6i di dau

... su ghen tudng cla anh ta c6 gi d6 khéng binh thuong
... anh ta doa sé bat gilr con cai, néu t6i bo di

... khi cai nhau anh ta da danh téi, da x6 day, tat tai, hodc
bép b

...anh ta khéng chap nhan khi t6i khéng thich sinh hoat
tinh duc

Quy vi da trdi qua nhing tinh cdnh nhu vay chua?

Bao luc phat trién réng trong chung séng nam ni.

N6 tac dong truc tiép dén phu nit - & tat ca Ida tudi, tu tat
ca khu vuc van hoa, dugc dao tao hay khéng. Bac biét
phu nit c6 khuyét tat chiu nhiéu tac dong bao luc. Ngay
ca phu nir cling ¢6 hanh vi bao hanh - trong nhiing quan
hé tinh duc khac gisi cling nhu déng gidi.

..................... Quan hé chung séng

»T10i hay so hdi hon, dém thudng khéng ngu duorc,
cdm thdy cdng thdng va thuéng dau ddu.”

Bao luc xam pham thé xac va tam hén!

Nhing vét thuong thé xac thudng chéng lanh, nhung
nhing dau dén tam tu con kéo dai mai. Stc khde co
thé bi hao tén, ngay khi tadc dong bao luc vao co thé va

nhing xam pham tam hon da xay ra tu lau.

Nhiing bi€u hién bénh ly dién hinh:
* Dau man tinh: dau dau, dau lung

® Pau bung dudi

® Cac chiing vé ho hap, vé tim

® Sg hai vé cé - Hoang loan

* Ngu khéng yén gidc

* An khong ngon, kho an

® Chén ngéan

® Tram cam

* Uéng rugu, hat thudce 14 va st dung dugc phdm
nhiéu hon

® Tinh trang nghién

,T0i dé tudng la tré con khéng biét gi.

Nhung ching dé tinh ddy va nghe théy hét.”

Cai gi xtic pham Quy vi ciing xtic pham con Quy vi.

Tré em cam thay bi de doa hodc c6 cam giac t6i 16i
khi ching phai ching kién bao luc & nha. Stic khée
cla tré em ciing bi dnh hudng theo. Tré biéu hién
nhiéu triéu ching nhu khé an, kho nga, dau dau va
dau bung. Chung thudng kém tap trung, diéu nay
anh hudng dén thanh tich hoc tap ctia ching.

Tré em cén c6 nhiing tdm guang tich cuc dé noi
theo va can mét moi trudng séng hoa thuan vai sy
tén trong va tin cay lan nhau.

Tré em can dugc b3o vé dé c6 thé phat trién t6t.

C6 su hé tro!

Quy vi hdy diing cdm pha vé suim lang. Hay noi ra

véi mot ngudi nao do.

............................ Sutc khoe



