"Ez demek diréj bibawer bim ku ew é biguhere.
Niha ez dibinim ku tené ez im ku dikare tisteki
biguhere."

Hdn ne tené ne!

Bi bijiska/é xwe re biaxifin, birinan belge bikin.

Li ser bernameyén saxlemiyé, weki kursén perwer-
dehiyé, ji sirketén sigorteyé saxlemiyé yan séweyén
saxlemiyé séwiré bistinin.

Li nivsingeha dixtoré xwe li ser nivsingehé
séwirmendiyé G navendén jinan an xaniyén penabe-

ran bipirsin.

Gelo bi rasti gef ji we té kirin?

Xeta télefona BIG, Nivsingehén séwirmendiyé,  polis,
agahdariyén belas liser ewlehiya radest dikin G gavén
we yén pésin pistgiri dikin. Her weha derbaré Zagona

Parastina ji Sideté de hin é agahdariyan bistinin.

Eger we di jiyana hevpar de zirar ditiye ev ne s(icé

we ye.

Mafé we heye ku we jiyanek bé sidet hebe!

............................... Pistgiri

Pistgiriya li diji sideta li jiyana hevpar

Berlin

BIG Hotline: 030 611 03 00 (24 saetén rojé)
Séwirmendiya nenas bi zimanén cuda.
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Eger hewce bike alikariya di cihi de
m www.big-hotline.de
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Séwirmendiya-Serhél
w big-hotline.assisto.online "?‘

Di rewsén awarte yén dijwar de:
Telefona 110 (Polis)
Feksa Awarte 110 (Polis) (?’

w https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

Li seranseri welét

Héla Alikariya,Tundiya li ser jinan” 116 016

e www.hilfetelefon.de (D
o

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S..G.N.A.L.e.V.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
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Kurdisch
Kurmanci

SI.G.N. Al eV

Dema ku jiyana
hevpar tasi ziraré

dibe...

S.1L.G.N.A L ev

Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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"Hevjina/é min dikare pir bas be, Ié di van demén
dawi de ez gelek caran jé ditirsim."

Gelek séweyan sideté hene

... Ew hertim gotin 0 ryé min rexne dike
... Ew gelek caran heqgareté li min dike

... Carcaran ew bi rasti min bérlmet dike
... Ew min bi tevahi asteng dike

... Ew hertim dixwaze bizanibe ka ez bi ki re diaxivim,
ez ki de di¢im

... hestdiya wi hema hema édi neasayi ye

... Wi beré gef ji min xwariye ku eger ez ji vir bicim té
zarokan ji min bistine

... Di dema seri de wi sile ji min daye, li min xistiye,
ez paldame yan xendigandime

... Ew rézé ji vé nagire ku ez naxwazim seksé bi wi re
bikim

We get rewsek wusa tecr(ibe kiriye?

Sidet li jiyana hevparé gele berbelav e.

Jin heri zéde dikevin bin sideté - ji her temeni, ji her
candé, ¢i bi perwerdehi an ji bé perwerde. Jinén kéen-
dam heri zéde dikevin bin bandoré. Dibe ku jin ji sideté

bikin - di tékiliyén hetero-seksuel an lezbiyen de.

........................ Jiyana hevpar

"Tirsa min her roj zédetir dibe, ez pir caran
nikarim bi sev razém, ez bi hérs im G hertim
serésén min hene."

Sidet lag G deriné diésine!

Birinén lesi z{ bi z( bas dibin, 1& ésa der(ni pir caran
diréjtir didome. Saxlemi dikare bikeve bin bandoré

heta eger sideta lesi yan ésén der(ini ji z( de ¢éblbe.

Nisaneyén hevpar wisa in:

® Serésén domdar: sersé, pistés

® rahinés

® pirsgirékén nefes G dili

® Héris tirs (0 x(fén

® béxwevi

* alozblna meyla xwariné

® nifret

® depresbina

® bikaranina zéde ya alkoholé, cixareyé, derman

® pirsgirékén girédayiblna ji madeyén hosber

"Min difikiri ku haya zarokan ji tistek tune ye.

Lé ew siyar dibin G her tisti dibihizin."

Tista ku we aciz dike zarokén we ji aciz dike.

Eger zarok sideté tecr(ibe bikin ev té nav malé de
hest bi gef an stcdariyé bikin.

Saxlemiya zarokan ji dikeve binbandoré. Zarok
giliyén weki tirs, tevliheviya xew 0 xwarin, serég
0 ésa ziki radigihinin. Hisén wan gelek caran

bala dibe, ku dikare li ser xebata wan li dibistané
bandoré bike.

Péwistiya zarokan ji modelén eréni G jiyanek hev-
para bi réz (i pébawer heye.
Wan ji bo pésveciina xwe pédivi bi ewlehi 0 para-

stiné heye.

Pistgiri heye!

We cisareta sikandina bédengiyé hebe! Baweriya

xwe bi keseki re binin.

........................... Saxlemi



