«f 00820 gipuna, wo 8iH 3MiHUmMobcs. Tenep s
3pO3yMisia, MislbKu A MOXKY WOCb 3MiHUMU.»

Bu He cami!

lNoroBopiTb 3i CBOIM NikapeMm i 3afOKyMeHTYITe TPaBMU.
[i3HanTeca npo npono3uuii Woao 0XopoHW 340pOoB's,
Hanpuknag, Wofo KYpCiB, AKi MPOMNOHYIOTb MeANYHi
CTpaxoBi KOMMaHii, abo NikyBaHHs.

3anuTanTe y CBOro flikapA Npo KOHCYNbTaLifHi LLeHTpun

Ta XiHOYi MPUTYNKN YN TUMYACOBI MPUTYIIKN.

Bam norpoxxyioTtb?

lapaya ninisa BIG Hotline, KoHcynbTauiliHi LeHTpu Ta
noniuis 6€3KOLWTOBHO HaZaTb iHbopMaLito Woao
6e3neku Ta NiATPUMKN ANA NOAANbLIKX KPOKIB.

Bu Takox oTprmaeTe iHdopMaLito Woa0 3akoHy Npo

3aXWUCT Big HaCMbCTBA.

Bu He BMHHI B TOMY, L0 BamM po6naTb 6onaum B

BaLlUMX CTOCYHKaXxX

Bu maete npaBo Ha XUTTA 6e3 HacunbcTBa !

............................ MiaTpnmka

Ukrainisch
YKpaiHcbKka

NigTpumKa y pasi HacunbcTBa 3 60Ky NnapTHepa

SI.G.N.ALeV.

Bepnin

BIG Hotline: 030 611 03 00 (24 roguHu Ha Jo6Y)
KoHcynbTyBaHHA € aHOHIMHUM | BOCTYMHUM Pi3HUMMU
MOBaMM.

3a noTpebu MoXnrBa JONOMOra Ha MicLi.

w www.big-hotline.de

Online-Beratung

w big-hotline.assisto.online "?'

Y HaA3BUYanHIn cnTyauii:
TenedoH 110 (noniyin)

EkcTpeHun ¢pakc Ha Homep 110 (noniuia) ;?'

w https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

Mo Bcin KpaiHi

Fapava niniAa «MpoTn HacunbcTBa Hag XKiHkamu» 116 016

Konun naptHepcTBO
CcTa€ 6onicHum ...

w www.hilfetelefon.de

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S..G.N.A.L.e.V.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Senaf
fiir Wissenschaft,
Gesundheit und Pilege

waltung
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BERLIN ﬂ = DER PARITATISCHE

BERLIN

S.I.G.N.A L ev.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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«Miti napmHep moxe 6ymu Oy»<e Musium,
asie OCMAaHHIM 4acom A 1io20 Oy»xe 60KCA.»

HacunbcTBO Mae 6arato ¢popm

. BiH MOCTINHO KPUTUKYE Te, L0 A TOBOPIO, AK A
BMrnaga

. BiH 4acTo 06paKae MeHe
. IHKONM BiH MeHe Aye NPUHUXKYE
. BiH MeHe Tak obmexye

. BiH 3aBXAu Xo4ye TOYHO 3HaTH, 3 KM A PO3MOBNALO,
Kyau s ngy
. noro pEBHOLIJ,i nepexoaAaTb MeXy PO3yMHOro

. BiH y»Ke Norpo’kyBaB 3abpatyi B MeHe fiTel, AKLLO,
anigy

. Ni Yac CBapKW BiH JaB MeHi nAnaca, BAapus,
LUITOBXHYB abo AyLunB

. BiH He 3Ba)Ka€ Ha Te, WO A He XOo4y cekcy

Yy cTMKanmca B1 3 TakKUMu cutyauiamm?
HacunbcTBo 3 60Ky NnapTHepa LWMPOKO NnoLvpeHe.
Big HacmnbCTBa B nepLuy Yepry CTPakAaloTb XKiHKN —
6ynb-AKOro BiKy, 3 yCiX KyNnbTyp, 3 OCBiTOI un 6e3 Hei.
Ocob651BO CTpaXKAatoTb XKIiHKK 3 iHBanigHicTiO.

MKiHKM TaKOXX MOXKYTb 3aCTOCOBYBATU HACUSIbCTBO —

y reTepoceKcyanbHyX 4m NecOiicbKrx CTOCYHKax.

cecsescscscssssssssssssss [lAPTHEPCTBO

«Miti napmHep moxxe 6ymu Oy»xe Musium, aae

OCMAHHIM Yacom A tiozo oy»e 6orocA.»

HacunbctBo WKoAnTb Tiny i Aywi!

@i3nYHi paHK WBUAKO 3aroloTbCs, ane eMoLuiiHnA
6inb YacTo Ma€ TpuBanuii epeKT. 340POB’A MOXe
CTpaXkaaTu, HaBiTb AKLLO Gi3YHe HACUbCTBO abo

NCUXiYHi TPaBMU CTaNNCA JABHO.

TunoBi ckapru:
® XpoHiuHwuii 6inb: fonoBHMiA 6inb, binb y cnuHi
® bifb BHM3Y XM1BOTa
® Mpobnemu 3 ANXaHHAM i cepLem
® TpmBora Ta NaHiyHi aTakm
° [lopyLueHHsA cHy
® Po3nap xap4yoBOi NOBEAiHKN
® [lpurHiyeHicTb
® [lenpecii
® Bucoke CnoOXVBaHHA anKkoroo, CUraperT, JiKiB

® HapKoTMuYHa, ankorosibHa Yu iHLWi 3a1eXHOCTI

Cetececcesessscesesssss. HacunbcrBo

«f dymana, wo 0imu yb020 He NoMimsame.
AJle 80OHU npoKudaromucs i 8ce 4yiomo.»

Te, WO WKOANTDL BaM, WWKOAUTD i BalLIMM AiTAM.

[iTn BiguyBaloTb 3arpo3y Yv NPOBKHY, KON CTa-
l0Tb CBiJKamMV HaCMNbCTBa BAOMA.

Crpakpae 300poB’a piTelt. Y fiten cnoctepiratotb-
CA TaKi CUMNTOMU, AK 3aHEMOKOEHHSA, MOPYLUEHHA
CHyTa Xap4yoBOI NMOBEAiHKM, FOOBHUI 6iNlb Ta
6inb y XKUBOTI. Y HNX YACTO BUHMKAIOTb Npobiemu
3 KOHLEHTpaLi€to, O MOXe BMIMHYTU Ha iXHi

YCRixXy y WKoni.

LitaM noTpibHi NO3MTWBHI NpUKNaan gna Hacnigy-
BAHHSA TaKUTTA B aTMocdepi noBary Ta 4OBipy.
[inAa po3BuMTKy iM NoTpiOHa Ge3neKka Ta 3aXUCT.

€ nigTpumka!

Marite cminuBicTb nopywmTtn TMwy. [losipTeca

KOMY(Cb.
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